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གསུང་འབུམ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང། 
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༡༦༩༡༠༩ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང 
ཛ་བ 11[8]1311 61[)3] [)73119 
ཁེ 
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།གླེགས་བམ་དགུ་པ་པོད་ ༼ཏ༽པ་ལ། བསླབ་པ་སྐོར་གསུམ་ལས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༧༠། 1-540 བསླབ་པ་སྐོར་གསུམ་ 
ལས། ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢༩༦། 541-798 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༡། བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༤༠༠ བཞུགས་སོ།། །། 


























།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 




































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿསཾ་གྷཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངསི་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ 
ཅིང་རྟག་པའང་མེད། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཞི་བས་ཞི་བ་ཡི། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་ 
པ། །སྨྲ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པ། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། ཕ་རོལ་མ་ཡིན་ཚུ་རོལ་མིན། །དབུས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དུས་གསུམ་མཉམ ་པར་གང་ཡིན་པ། 


དེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྡེསྣོད་° ལས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ གང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། བཞིག 
རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། ་ ་རབ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ སུམ་མོ། 

























འཕགས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཐོས་པ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཐོས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་རྨོངས་པ་ 
སེལ་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ནས་སྡིག་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་ནས་ 
རྨོངས་པ་སེལ་བར་འགྱུར། །ཐོས་ནསྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཐོས་འདོད་ཐོས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་སྦྱོང་།། 
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༄༅། ྲུ །དོན་རྙེད་ནས་ནི་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། །དོནྷ་ེད་དེ་ནི་ཡིད་རྣོ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ལ་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གཙང་ལ་མཁས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐོས་ནས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོགས་ནས་དྲན་མི་ཉམས། །དྲན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྟག་གནས་ནས། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསླབས་ནས་ནི། །རྟོགས་དང་དྲན་པ་ཤེས་རབ་སྟོབས་མཆོག་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡུན་རིང་བསླབས་པ་བཞིན། 
| དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས། །ཆོས་བསླབས་ནས་ནི་ཁྱད་པར་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཀྱད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དག་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས། 
དེ་ཕིར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། ིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་ 
ཧཾ ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །དེ་ན་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཡིན། །མང་དུ་ཐོོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅུ་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
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གཉིས་པོ་ནི་དེས་ཤེས་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་ལ་རྟོན། །ནེམ་ནུར་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ལྟ་བ་དྲང་པོར་རབ་སྲོང་ཞིང་། །ལོག་ 
པའི་ལམ་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ། །དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །མི་འཆི་སྒོ་ལ་དེ་གནས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །ངན་ 
སོང་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད།། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན། སབ་ཧ་བར་ཤྫའི །ཤིས་རབ་དང་ལྡན་ཁ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་ ད་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་ན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དགུ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདོད་ན་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་ 
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༄༅། །གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བདུད་བཞི་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། བདུད་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཐོས་པའི་ཚོགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། °བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལྟར་གང་ན་ཐོས་པ་དེ་ན་ཤེས་པའོ། །གང་ན་ 
༠ ཤེས་པ་དེ་ན་ནན་ཏན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ལ་མོས་པ་དེ་ནི་ཐོས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ 
ཏན་བྱེད་དོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོས་པར་འདོད་པའམ། བསམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ 
ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་ 
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བྱིན་ནོ །ཧུང་དགེ་ཁའི་ཐཤིས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བརྩ་བིདས་དེནི་ཐོས་བར་ལྱམར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ཤེསྐནས་ནན་ཏན་བེད་དོ། །གར་བྱཱ་ཚ་མེད་པ་དེའི་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ 
ཏན་བྱེད་དོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི། ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནུས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་དཀའ་བློ་བདེ་བ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། 
གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བཀུར་སྙི་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ 
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༄༅། །ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་འཆད་པ་དང་། གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུརོ་། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།། 
གང་མང་དུ་ཐོས་པ་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ 
གྱི་རྩིར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
' ངབ་ཏུ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་དམ་པར་འཛིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་ཆོས་ 
བཙལ་བ་ནི། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ལག་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅ་ན། ལག་བཟང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


























སེམས་དཔའ་ནི་མདུང་ཐུང་དག་གིས་བཟློག་ཀྱང་། གང་ཟག་གང་དག་ཐོས་པ་མང་བ། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་བསགས་པ། དོན་ཤེས་པ། བཤད་པ་ཤེས་པ། དཔྱོད་པ་ཅན། 
བརྟག་པའི་ཆེད་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁའན་པོ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། གྲང་བ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད། ཚ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། 
སྦྲང་བུ་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། སྡིག་སྡྲུལ་གྱིས་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ངན་དུ་སྨྲས་ཤིང་ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ། 
སྲོག་ཆད་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།_ ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒུ་དང་། ཆོས་ཀི་གཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚབ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད། གྲང་བ་ 


དང། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་གྱིས་རེག་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །བཀྲེས་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད། སྐོམ་པ་ཡང་ཁྱད་དུ་ 
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༄༅། །གསོད་ལ། གཞན་བདེ་བ་དག་མཐོང་ན་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ན། བདག་ནི་ལོ་ཀ་ན་བདེ་བ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་མྱ་ངན་མི་བྱེད། སྨྲི་སྔགས་མི་འདོན་ཅིང་། དུ༔ཁ་ཐདང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། མྱྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྨགས་འདོན་པ་དང་། དུཿཁ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
' བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་གནས་པ་སྤྲོའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པས་ན་སྒྲིམ་མི་དགོས་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ བ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན། 
ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྙོན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ 
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བྱ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ལ་སྙོན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེ: པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མཁན་པོར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། སློབ་ དཔོན་དུ་འདུ་ཤེས་སྒྱེད་པར་བྱེད། བདག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བའི་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ 
ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པར་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བདག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཏི་མུག་གིས་ བསྒྲིབ ས་ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་གཉིད་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བདག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་ 
བཟང་པོར་སྔོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལམ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བདག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། བདག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་དམ་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དང་། 
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བར་བྱའོ། །ཆོས་འདོད་པས་སློབ་དཔོན་དང་། དེ མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྙེད་པ་ཏ དྭང། བཀུར་སྙི་དང་། ཅགས 
བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་བྱའོ།། ཚངས་པས་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་འདོད་གང་ཞིག་དྲན་པའི་བློ་དང་ལྡན། །གུས་བྱས་གཡོ་མེད་ལུག་ལྟར་ལྷུགས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་མེད། །དེ་འདྲ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྣོད། །གསུམ་པ་བླ་མའི་འཁོར་སློབ་རྣམས་ ལ་རང་གི་བཀུར་སྙི་དང་ཞེ་ས་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ 





སྙི་མི་སེམས་པར་ཆོས་ཁོ་ནར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ལུང་དང་། ) །་ཏོན་ནོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ན། དེས་དེར་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་དང་། བར་མ་དང་། དགེ་སླེང་གསར་ 
བུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་བྱ། ཚུལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྐོམ་ལས་མེད་པར་རང་གིས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེས་བསྙེན་བཀུར་ལ་གདུང་བར་མི་ 
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གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ལ་ནུར་བ་མེད་པར་ཉན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་མ་གུས་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་སྤངས་ལ་མཉན་པ་ནི། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བོའི་བདག་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་འདོད་པ། །གང་ཚེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མི་ཉན་པ། །ས་བོན་རུལ་ 
བ་ཞིང་ངན་བཏབ་པ་ལྟར། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་དག་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཐོས་ཀྱང་འདི་ལ་བདག་ནི་མཁས་སྙམ་བསམ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་རྟོགས་སྙམ་སྟེ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་སྤྱོད་པ་མ་དག་ལ། །གཉིས་སེམས་ལྡན་ལ་དག་པ་ག་ལ་འོང་། །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་བྱ་བ་ནི། “དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། 
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༄༅། །འདི་ ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་གྱི། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་ མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ཀུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་འཛིན་གྱི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ བྱི་བཀརྟསའ ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་། བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ ་འཛིན་༔ གྱི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ མ་ཡིན་ནོ། །མགོན་མེད་པའི་སེ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། །དུཿཁ་ 
' བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་ པ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས ཤེས ་རབ་ཀྱི་མིག་འཐོང ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་ པ་ལ་ཡང་ པང་དག་པར་ ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས [ཀྱི་ཐེག་པའི པའི་ལམ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ་ནི་མི་སྨོན་ཏོ།། “བཅོམ ་ལྡན་ 






































འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། ཆད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་དང་། བྱད་སྟེམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྨྲ་བའི་ 
རིག་པའི་བསྙན་བཅོས་དང་། འབྱང་པོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྨུགས་བྱེད་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཞོན་ནུ་རྩེ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེཉིད་ལས། གཞན་གང་ 
དག་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས། གང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་ཡང་། ཆོས་འབད་པ་མེད་པར་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི། ནམ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ 
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བས་ ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དྭག་བརྡ་སྒུད་བའི་མདོ་ལ ལས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་ལ་བསམ་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་མ་ལགས ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་ ་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ན་ཡང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
¦ རྩིག་པ་དང་ ། ཤིང་རྣམས ཁལས་ཆོས་ཞབྱུང་ ངོ་། །ལྔ་པ་རང་ གི་རྟོག་དཔྱོད་ ལས་ཆོས་དང་ གདམས་ངགྟ་ཆདཔས་ཆོས་ཀསམིཕངས་པནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¦ བསམ་པ་དག་པ་ནི་རང་གི་ཡིད་ ཀྱ་དཔྱོད་ པ་ཉིད་ ལས་གདམས་ ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན' འདུས་དེ་ བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ པར་ བགྱིའོ། ། །དྲུག ་པ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ དངང ་བླང་བར་བྱ་བ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་དང་པོ་འཇིག་ རྟེན་པའི ་བསྟན་: བཅོས་དོན་ དང་མི་ མི་ལྡན་ 
པ་ལ་ཐོས་པ་མི་བྱ་བ་སྤང་ བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་° མདོ་ལས། དོན་དང་བཅས་པའི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དོན་མེད་པ་རྣམས་ ཡོངས་ 



































སྙོན་པ་སྟེ། བྱམས་པ་སྤོབས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་མི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཆོས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ན། དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན། བླུན་པོ་བ་ལང་རྫིའི་ཁ་ནས་བྱུང་ཡང་ཆོས་དེ་མཉན་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་བཞིས་ནི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདི་ལ་སྤོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ 
¦ ལྔན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་སྔོན་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱམས་པ་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དགེ་སློང་ངམ། 
དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྙེན་མ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་སྤོབས་པས་སྤོབས་པའམ། སྤོབས་པར་འགྱུར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
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སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉན་ཏོ། །ངེས་པར་བྱེད་དོ། རྟོག་གོ །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མ་ 
མཁས་ཀྱང་། དོན་ཟབ་ཅིང་མ་འཛོལ་ན་མཉན་ཅིང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཉེར་བ། །རྟག་པར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱེད་ 
༈ །དོན་གྱི་ཚུལ་ནི་སེམས་བྱེད་པ། །སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡོངས་མི་འབྲང་།། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱིས་པ་ནི་ཚིག་འབུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི། 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཚིག་འབྲུ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡི་གེའི་གཞི་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་ 











།པའི་གཞི་འཇུག་པའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའམ། རྣམ་པར་ཤེས་བྱའམ། ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། གདགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་དང་། མངོན་པར་བརྟག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་དང་། ས་སོར་ཉེ་བར་ 


¡ ཏཏཧགྐ་བུདངུ། མཙཡ་བནན། ཡོངས་སུ་བཅེལ་བཏང་། ཆོ ང་ཧོག་ཏང་། གང་ཁ་ཡིང་ཁསི་ཆོས་ནམས་དུང་། ར་རང . གུན ཚེ ཐ་བཏརྟ་། ཉེ་ཐུནུ་གེ་བརཏྟུ། 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། སེམ་ཉཾ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། . རཱང་གག་གནན་ཡཏ་ཿ་ཁ་ངེམ་ཐར་ ཏེག་བྷ་ནགེས ། 
ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལ་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཚིག་འབྲུ་དེའི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེནི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བརྗོད་དུ་མེད་པནི་དོན་ 
སྭ་བྱ་སྟེ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་འདི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཚིག་འབྲུར་འགྱུར་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རང་གིས་སྔར་མ་ཐོབ་ 






















“གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཧུ དཔས་མ་ཐོས་ཆོས། །ཐོས་ནས་དོན་ཚུལ་བསམ་བྱ་ཡི། །བདག་གི་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཞེས། །དེ་སྐད་དུ་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཡང་དག་དྲན་པས་དོན་སེམས་ 
¦ ན། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཆུ་ཤོང་བ་བཞིན། དྱེ་ཡིར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མང་དུ་ཐོས་ པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སངས '་རྒྱས་མཛད་པ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅན་ཕན་ཡང་འདོགས། །མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་གཏུགས་མི་འགྱུར། །ཚིག་གི་དོན དོན་ནི ་རབ་ཤེས་པས། །བྱད་ 
པར་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས། །ཡང་དག་པར་ནི་མཉན་པར་བྱ། །བཞི་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་ ་དང་གང་མཐུན་པ་དེ་ཟབ་པས། ། 
འདི་ཟབ་པ་དང་མི་ཐབ་པར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོངས་སུ་ ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་གང་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི ་པའི་བཀའ་ལ་ ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ པ་དེ་ནི་ཆོཊ ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ཆོས སྤོང་བ་ 
ས། ཆོས་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ྲབ་ པ་འདེབས་པ་ཡིན། _ དགེ་ཞདུན་ ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ན་ན། །དི་ནི་རི རིགས་པའོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ ཟེར་ན་ཆོས་ 
སྤོང་བ ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ པ་ཐོས 'པ་བྱས་པའི་ ན་ཕན་ ཡོན་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཐོས་པ་ང ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བདེ། དེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས ས་མིཁྱབ་པའི་མདོ་ མདོ་ 
› ལས། རླ ཐོས་ ་པས་ནི་ ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་སྤོང་ ། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་ཿ ཀོ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཐོས་པས་ནི་ཉེ ཉོན་མོངས ་རྣམས་ཀྱང་ཞི། །བསིལ་བའི་དངོཊ རའོས་ བོད ་པ་ཐོབ་ 
ཁར་ཞྱ་ཚུར །གཉིས་བ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། དམ་བའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་འདྲེན་པའི་ཉན་ཐོས་འདི་དག་ལས།།གང་དག་ང་ཡིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་བ། ། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཐོས་སམ་བཟུང་ཡང་རུང་ ། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ།འགྱུར་རོ།། “དགེ་བའི ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། མང་ཐོས་རྣམས ཀྱི་སློབ་ 


























དཔོན་ཆེ། །ཇི་ལྟར་མཛངས་པ་ཤེས་རབ་དང་། །སྤོབས་པ་ཡིས་ནི་འཕགས་པ་བཞིན། །རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཤེས་པ་འདོར་བར་འགྱུར། །རྟག་པར་དེ་ཡི་ལྟ་ 
བ་དྲང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཏུག་ཏུ་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །རྱ་ངན་ལས་འདུས་པའི་མདོལས། རིགས་ཀྱི་བུ 
དཔེར་ན། ཚོང་དཔོན་དག་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལམ་གྱི་ ས་མི་ཤེས་ཏེ། མི་གཅིག་ཅིག་གིས་ལམ་བསྟན་ནས། དེ་དག་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། རིན་པོ་ ཆེའི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ལམ་ཐར་བ་དང་མི་ཐར་བའི་ 
གནས་མི་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་དག་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་དགེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་མཉན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། བ་ལང་ཆང་གིས་མྱོས་པས་མང་དུ་ 
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༄༅། །གསོད་འདོད་པ་ལ། བ་གླང་འདུལ་བའི་མཁན་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཀླད་དུ་བཙུགས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུལ་ཏེ་མི་བགྲུངས་པའི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་མྱོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཙུགས་ནས་སྔོད་དེ། མི་དགེ་བ་རྣམས་བྱེད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་མཉན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་ 
ཿ ཏེ། དེ་བས་ན་ངས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལ་ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཉན་ཅིང་འཛིན་ན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་མོ།_ །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ༩ཇིག་རྟེན་ན་མི་ལ་ནམ་བ་གྲསམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ` མིགླ་མེད་བ་དང་། མིག་ཡ་གཅིག་ཁ་དང་། .མིག་གཉིས་བྲའོ། །སིག་མེད་བ་ཞེས་བླ་ 
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། །བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིས་བསླད་དེ། བསམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ 


དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡང་ཆོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
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ྐེ ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིས་བུས་པ་མ་རབས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ 
ང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ན། རྣམ་པ་དེ་བཞི་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། 
ན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བསམས་པར་གཞན་ ས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ 
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དུ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་མཉན་ཀྱང་གལ་ཏེ་མ་བསམས་ན། ནམ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཞིང་བཀུར་སྟི་དང་། བསྟི་སྙང་བྱས་ན་དེ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་བཞིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཉེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་རྟོགས་ཀྱི། གང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱབ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམ་ 
པ་འདི་བཞིའི་ཕ་རོལ་ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 





[)/5:‰1⁄2༦==¥&% 







































མཁས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཐོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ་་་་ 
།དང་པོ་ལ་ 


གསུམ ་པ་བསམ་པའི་དོན་ སྒོམ་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ་མ་ བསྒོམས་ ་པའི་ཐོས་བསམ་རྐྱང་པ་ལ་ འབྱམས་པའི་ ཉེས་ ས་དམིགས་ ་བསྙན་ པ་དང་། ལྟ་སྒོམ འབྲས་བུས་ཉམས ་སུ་བླང་བའོ། 
གཉིས། མ་ བསྒོམས་པ པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྒོམ ་དགོས་པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐོས་པ་རྐྱང་པ་ལ་ འབྱམས ་ནས་སྒོམ་པ་ 
མ་བྱང་ན་ཐོས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མི 'འདག་ཅིང་འབྲས་བུ་ ་བ་མི་ཐོཿ ཐོབ་པ་ནི། འོད་ སྲུང་གི་མདོ་ ་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོཊ པོས་ཁྱེར་ལ། ཆུས་ 
སྐོམ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་ དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ཆོས་མང་བླངས་ཏེ། ཀུན་ ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་ སྲེད་པ ་མི་སེལ། ཞེ་སྡང་ལ སྲེད་པ་ 





མི་སེལ། གཏི་མུག་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མ སྭ་བེར་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། པན་འགོར་འྲོབདྱོགན་ོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད 











ཅསྤྱབ། བབརན་མཞིགྱ་ཆ་མཚོའ་ནཌརལ། 


།ཡང་དང་ཡང་ནི་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ལས། 


༣༤. 


།ད་ན་སྐེམ་བ 


།སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེས་རྙེད་དེ། 


།དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། 





།སྨན་འདི་ 








[;/‰[[.༦ུ 8 















བཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕོངས་པ་དེས་བླངས་ནས། །ན་བ་གསོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་ 
མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རབ་བཟང་བ། །སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་མི་ཚོལ་ན། །སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེ་ 
བ་འདི། །ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་དེཉིད་ལས། འོད་སྲུངརིགསཀྱིབའམ་རིགསཀྱིབ་མོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ 
དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་མི་སྒྲུབ་ན། དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་ཀྱི། ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་ནན་ཏན་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན། 









































༄༅། །རི་བོང་དང་། བྱི་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་གང་དག་ལ་ནན་ 
ཏན་མེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། འོད་སྲུང་སྒྲ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ སོ།། ེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ གི་ལས་ཙམ་ 
¡ གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ།། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
ཧཾ ཀྱི་བུ་གང་དག་གིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་རིག་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲོག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། མི་དཔྱིད་ཀྱི་ཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་ཡོངས་སུ། 
གདུངས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་སྲེད་པས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ། 
ཆོས་མྱོང་བ། ཆོས་རང་གིས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཆུ་བསིལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལྔའི་བདུད་རྩི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་དང་། རེག་ན་བདེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། 
ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ལྷའི་བདུད་རྩི་དེའི་བསྔགས་པ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་མམ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རིག་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དཔེ་ཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་ཤིང་ཐོག་གི་རྣམ་པ་སྔོན་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་མ་མྱངས་པ་ཞིག་མྱངས་པར་གྱུར་ལ། དེས་ 
; མི་གཞན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཤིང་ཐོག་གི་རྣམ་པ་དེའི་བསྔགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། ཅི་མི་དེས་ཤིང་ཐོག་གི་རོ་དེས་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་མམ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཐོས་བསམ་མཁས་པར་ཤེས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ན་མི་གྲོལ་བ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་བྱིན་བྱས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ 
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བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་ 
བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་དུ། །རིན་ཆེན་མང་པོ་བགྲངས་བྱེད་ཀྱང་། །ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ 
ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱོང་ཡང་། །ཟས་དང་སྐོམ་བདག་མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་ཡི། །སིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་པའི། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །ཚོང་འདུས་དབུས་སུའདྲིར་བཅུག་གྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མི་མཐོང་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྲུ་བ་མཉན་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནང་འཆི་འགྱུར་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། །བདག་གིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ 





































༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ངག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ 
་མི་ནུས་ཀྱི། །ནན་ཏན་སྙིང་པོ་བྱ་བས་སྒྲུབ་བྱོས་ལ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བྱོས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཟབ་དེ་ཐོས་ནས། །ཡང་དག་དྲན་པས་དོན་སེམས་བྱ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ 

, པ་བཞིན་དུ་ནི། །དེ་ཡང་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གང་ལ་མཉམ་བཞག་སེམས་མེད་པ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེད་པསན། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ 
སྒྲུབས། །གཉིས་པ་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སུ་དག་རི་སུལ་དག་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ 

དེ་ཡིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷརེས་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བསོད་ནུམས་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟུན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་སྒོམ་བྱེད་དེ། །ལམ་ 


གཱ 
་གོམས་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། _ རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་གསེར། །གསེར་གྱི་དབྱིངས་ན་མི་སྣང་སྟེ། ། 









































བཙལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བཏགས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ ན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས། ཏངངེ་འཛན་གྱིས་ཡོངས་། 
སྦུངས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་མ་བསྲུབས་ཞོ་ལ་ཡང་། །དེ་ན་མར་ཡོད་མི་སྣང་སྟེ། །བསྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ར་བསྲུབ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་བསྲུབས་ཤིང་སྙུག་སྤྱོད་པའི། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལྟ་ 
སྒོམ་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལམ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རང་སོར་སྐྱོང་བ་ 
། 
ལྟ་ 
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[1:12 ངུ =‰8% 


དང་། འྲས་བུམ་བསྒྲུབས་ལྷུན་གྲུབ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། _ །དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་གསུམ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བ་དང་། 
ས་བུ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 















































༄༅། །བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། རྟག་པ་དང་། ཆད་པའོ། །དང་པོ་རྟག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྲོ་གངས་ཅན་པ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། བདག་ཏུ་གུབ་པའི་རྟག་པ་ནི་སྐྱེབའི་རྒྱ་སྟེ་བདག་དེས་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པ། གསལ་བའི་ སྟེ་ལམ་བསྒོམས་པས་བདག་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཱུ ནི། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ ས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ན། དེ་དང་དེའི་ལན་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
བྲམ་ཟེས་ལེགས་སོ། །གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། 
བདག་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཇི་ལྟ་བུར་རྒྱུར་འགྱུར། གསོལ་པ། གོའུ་ཏ་མ་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟ་ 











































༈ ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི 
བང་པོ་ལྔ་སྟེ། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཁ་དང་། སྐྲ་དང་། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་མཉམ་པའི་དབང་པོའོ། ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི། གཟུགས་ 
ཝ་རྦཆ།། རྗུཟ་ཏཆ་། རྟག་པོའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྲམ་ཟེ་ཁྱད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡོད། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། སྐྱེ་བའི 'དང་། གསལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་། གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་། 
, བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། ྐྱེབའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་མར་གྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
› སུལ་པ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་གསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རམ། གསོལ་ 
པ། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ། གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་ལྟ། གཅིག་གི་རྒྱུ་ 
གཅིག་འགྱུར་ཞེས་བྱར་རུང་ངམ། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། གཅིག་གི་རྒྱུར་གཅིག་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་མཆིས་སོ། །བྲམ་ཟེས་གསལ་བའི་རྒྱུས་གསལ་ 
















། །པར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་བྱེད་ཅིང་། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལུས་མྱོང་བར་འདོད། ས་ནིས་གསོལ་པ། གོའུ་ཏ་མ་བདག་ 
ཆོ ལ་བདག་ཅག་ཅེས་བྱགྱི་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་དང་། རྟག་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་གོ །དེ་ལྭ་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱིར་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
སཱ སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་མཆི་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་པས། ཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
ཁྱོད་སྨྲ་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ཡོད་ན་ནི། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
བྱར་རུང་ངམ། ས་ནིས་གསོལ་པ། གོའུ་ཏ་མ་བདག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་ནི། བྱས་པའི་ནང་ན་ཡང་མཆིས་ལ། རྟག་ཅེས་ཀྱང་བགྱི་བ་ལགས་སོ། 


ཏམ་དཔེར་ན། ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་ན། ཁང་པ་ཚིག་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ཉི་ཕྱར་འབྱ་སྟེ། ཁང་ཁྱིམ་ཆིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་བདག་ཚིག་གོ་ཞེས་བབྱརམི་རུང་ངོ་། །བདག་གི་ཆོས་ 
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། །ནི་བདག་གོ །བདག་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མི་རྟག་པའི་དུས་ན། བདག་བྱིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ། རིགས་ཀྱི་བུཉི་ཁྱད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། མཐུན་པར་སེམས་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
, ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་དང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕ་ཡང་བུ་ཡིན་ལ། བུ་ཡང་ཕ་ཡིན། མ་ཡང་བུ་མོ་ཡིན་ལ། བུ་ 
; མོ་ཡང་མ་ཡིན། དྲག་ཡང་གཉེན་ཡིན་ལ། གཉེན་ཡང་དགྲ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཡང་ཚུ་རོལ་ཡིན་ལ། ཚུ་རོལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་སྟེ། མཐུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལོ། །ས་ནིས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ 
ཅིག་སཱེ མཐུན་ནོ་ཞེས་བདག་མི་སྨྲའི། སོ་སོའི་རེ་རེ་ལ་བདག་རེ་རེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེ་རེ་ཡོད་ཅེ 
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གལ་ཏེ་མི་རེ་རེ་ལ་བདག་རེ་རེ་ཡོད་ཅེ་ན། 


























| བདག་ཅེས་བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་སྔར་སྨྲ་བ་ལྟར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 

པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མཐུན་པའི་རིགས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་མཐོང་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ཡང་མཐོང་ལ། ལྷ་སྦྱིན་བྱས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ 
¦ ཡང་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ཐོས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ཡང་ཐོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཁྱབ་ན་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ནིས་གསོལ་པ། གེའུ་ཏ་མ་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཡང་གཞན་ནོ། །དེ་བས་ན་གོའུ་ཏ་མ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བའི་དུས་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་རིགས་སོ་ཞེའམ། སངས་རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་པའི་དུས་ན། ལྷ་ 
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རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་དོ་སྙམ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ནི། །རིགས་བཞི་ 
པོའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ནི་བྱའི། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་བྱའི། སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནིས་གསོལ་པ། གོའུ་ཏ་མ་དཔེར་ན། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མེ་མར་ཁ་བརྒྱ་སྟོང་བུས་ན་མེ་མར་སྙིང་པོ་ཐ་དད་མོད་ཀྱི། སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་སོ།། 
མེ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དཔེའོ། །སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཅེས་བགྱི་བའི་དཔེའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྨྲ་བ་ལྟར་མེ་མར་གྱི་སྣང་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁང་པ་ཡང་གཞན་ལ་མེ་མར་ཡང་ 



























གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་མར་ལས་དཔེ་བླངས་པ་དེ། བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མེ་མར་ལས་དཔེ་བླངས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལགས་ན། བདག་གིས་སྔར་གསོལ་པ་ 
ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་མིན་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ཡང་དེ་སྐད་གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའམ། བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ 
ལགས་པའོ་ཞེས་མི་གསུང་གི ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དང་སྦྱར་ཏེ། མེ་མར་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་ཡོད་དམ། སྙིང་པོ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་སེམས་མ་སྙོམས་པས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ལས་བླངས་པ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དཔེ་སྣང་བ་ལས་བླངས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ལས་སྣང་བ་དང་། སྙིང་པོའི་ཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་བདག་ཅེས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ནི་འདོད་ 
༈ མཐའ་གཅིག་ནི་མི་འདོད་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་དཔེ་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་བསྟན་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་དེ་ནི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་།། 
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༄༅། །དཔེར་མི་རུང་བས་ན་ང་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ལ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ང་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ན། ཁྱོད་ལ་ཡང་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་སོ་སྙམ་སེམས་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེནགྱི་འགྲོ་བ་དག་བདག་གི་མཚོན་ཆས་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་པ་རེལ་པོས་སྤྱོད་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་དཔེ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་དམ་པ་རྟག་པ་ནི། བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཿ ཅད་ལ་རང་རང་སོ་སོ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བདག་རེ་རེ་ཡོད་པས་ཆོས་འབྱུང་ལ། ཧཧ་དས་པས་ ང་བར་མི་འདོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚེམ་བུ་ཅན་ 
གྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གོའུ་ཏམས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ ་བར་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པའང་། ཕྱི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྱི་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གོའུ་ཏ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་སྟེ་ཉོན་ 
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„ ཕེཝོ་ཁརྐ་ཝསོ ཇི་སྟེ་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་གྱུར། གའུ་ཏ་མ་སེམས་ཅན་གྱིས་དགེ་ 


པག འགོ་བ ལུས་སྔའམ། ཉོན་མོངས་པ་སྔ། ཛི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ན་ཅི་ལ་གནས། གང་དུ་གནས། ཅི་སྟེ་ལུས་སྔ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཐོབ་ཅེས་བ ར་རུང་ངམ། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་ཞེས་བགྱིར་ཡང་མི་རུང་ལ། ལུས་སྔ་ཞེས་བགྱིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དུས་གཅིག་གོ་ཞེས་བགྱིར་ཡང་མི་རུང་། སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ 
ཅེས་བགྱིར་ཡང་ཆོས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ཟད་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་གོའུ་ཏ་མ་སྲ་བ་ནི་སའི་རང་བཞིན། 







གཤེརབནི་ཆུའིརང་བཞིན། ཚབ་ནི་མེའི་རང་བཞིན། གཡོ་བ་ནི་དུང་གི་རང་བཞིན། ཐོགས་པ་མེདཔནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆེནཔོ་ལའི་རངབཞིན་ནྱི་དང་ྐྱེནགིསཡོད་ 
པ་མ་ལགས་སོ། ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་གཅིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མཆིས་ 
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། །དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་སྐྱེའོ། །དྲང་སྲོང་འཕགས་པ་རྣམས་དགོན་པར་གནས་པ་ཡང་། ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེའོ། །་ཅིག་ནི་ཡུལ་དྲུག་གི་ དབང་གིས་འདོད་མི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་མི་སྡང་བ་དང་། གཏི་མི་མུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཆོས་ 
ས་ཅད་སྐྱེའོ་ཞེས་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་དོ། །གོའུ་ཏ་མ་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ཅིག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ ངཇཆ། དཔངངུ་ 
ར་བ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ངན་ཅིང་དབུལ་ལ་དབང་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་བྲན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན། ཇི་སྟ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ན་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནི་སོ་སོ་སྟེ། ལོ་ཚ །གོའུ་ཏ་མ་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། བུས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ ཡང་ཡུལ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་མོད་ཀྱི། བར་ 
གའ་ནི་དགོད། བར་འགའ་ནི་ངུའོ། །དགོད་པའི་ཚེ་ནི་དགའ་བར་ཤེས་སོ། ཆོས་བཟྲསཏད སོའི 
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།ངུ་བའི་ཚེ་ནི་མི་དགའ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཡོད། གོའུ་ཏ་མ་ 























གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །ཡོད་པ་ནི་ནམ་མཁའོ། །མེད་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གཉིས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་ཟད་ཀྱི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་པའི་འདོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ སཱེ་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་རང་ལ་བདེ་སྡུག་གང་འདོད་ཀྱི་དབང་མེད་པས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ལ་རག་ལུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟར་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་བྷེ་ར་ཏིའི་བུ་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ། ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་ཤིང་། ཉེ་གནས་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་དེ། སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོས་ཚིག་པ་ན་གཙང་ 
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༄༅། །བའམ་མི་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་མེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་བ་དང་དགའ་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེ་སྣང་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་མ་ནི་གཙང་བ་དང་མི་ 
„ གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆུ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་རླུང་གིས་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྱག་གོ །དེ་ལྟར་ 
༡ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་རླུང་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་སྟོན་ ང་བཅད་ན་དབྱར་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་བཅད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕྱིར་ཡང་འདིར་སྐྱེའོ། དེ་ལྟར་ཕྱིར་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བས་ན་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ལ་དབང་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རག་ 
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ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ད་ལྟར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་ཁྲེལ་བ་དང་མཛེམ་པའི་ 
 སིམས་མེད་ན་དེ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་དང་ཆུས་ཀྱང་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཁྲེལ་ཞིང་འཛེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
¦ དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་ས་ཐམས་ཅད་རླན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ལྷ་དབང་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བྱས་ཏེ། ལྷ་དབང་སྒྱར་ 
དགའ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། གལ་་ཝ་དསུརམ་དགའབན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ུང་སྡུགབསྔལ་བར་འུངརོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་གྱིས། ཤིང་གི་ 
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འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མི་བྱས་པ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀུང་དེ་དང་འདྲང་བར་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བས་བྱས་ཏེ། ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞེས་བྱབ་དེ་ནི་ཤིང་མཁན་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ག་ལ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྟོན། གཉིས་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་དཀར་ནག་ དང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟར་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་འོད་ 
སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་བླ་ན་མེད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་སོན་པ་ཡང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལས་ནག་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལས་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡང་མེད། ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། ལས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལས་དཀར་བ་དང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ 
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པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསོད་པ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་བ་ཡང་མེད། བྱས་པ་ཡང་མེད། མྱོང་བ་ཡང་མེད། བཤད་པ་ཡང་མེད། 
མཉན་པ་ཡང་མེད། རྟོགས་པ་ཡང་མེད། སྙོན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་དེ་དག་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ལས་དཀར་པོ་ལས་བསོད་ནམས་དང་། 
ནག་པོ་ལས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཀཱ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། 
ས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། མ་འཁྲུགས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ད་ལྟར་ཉེ་གནས་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་བསད་དམ། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསྲེགས་སམ། གཞན་སྲེག་དུ་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་བདུག་གིས་གཙེས་སམ། གཞན་འཚེར་བཅུག་ 











གམ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བརྐུས་སམ། གཞན་རྐུར་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དམ། གཞན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དུ་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་རྫུན་ 




























༄༅། །དུ་སྨས་སམ། གཞན་རྫུན་ཟེར་དུ་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆང་འཐུངས་སམ། གཞན་ཆང་འཐུང་དུ་བཅུག་གམ། གལ་ཏེ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དམ། གལ་ཏེ་ཀླུང་ག འི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཀླུང་གངྒཱའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ལ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དང ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལས་དཀར་ནག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཏྲི་འདས་ནས་སྒྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་འདོད་པ་ན། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟར་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེ་ད་ལྟར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ཡང་མེད། དགེ་བ་ཡང་མེད། ཕ་ཡང་མེད། ་ མ་ཡང་མེད། ད་ལྟར་ཡང་མེད། འདས་པ་ 
ཡང་མེད། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མེད། བསྒོམ་པ་ཡང་མེད། ལམ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་འདས་ནས། སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་ལས་རང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 














བར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡིག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། སིནྷ་དང་། གངྒཱ་དང་། བཀླུ་དང་། སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ 
གཤིས་ 
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མདོ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། 







































༄༅། །བསྙན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ཀྱི་བྱབ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འཁོར་བས་ སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་ དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཡི་གེ་དང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་ཟབ་པ། བལྟ་དཀའ་བ། རྟོགས་པར་བཀའ་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་འབྲུ་མང་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རངས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་ 
















དོན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཚིག་འབྲུ་ཉུང་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 

















༄༅། །ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། ལོ་ཀ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཅིག་ལོ་ཀ་རུ་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་ཟག་ གི་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གང་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོན་ 


པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་རྟོན་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པར་བྱའི། གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ། སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། མི་བྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ། མི་གནས་པ། གནས་མེད་པ། རྩ་བ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ། མཉམ་ 
པ་ལ་མི་མཉམ་པ། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། མི་རྩོམ་པ། ངེས་པར་གྱུར་པ། ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 



































དུ 


དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་ དད་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སྣང་བས། གཞི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་དགོངས་པ་གང་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ངས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིརོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད། 
ངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟན་པས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ ་དད་པར་མི་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱིས་ཐེག་ པ་གསུམ་དུ་བྱང་ 






ཤྲ 




















། །ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་ པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ན། དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྙེང་ན་གནས་པ་དང་། འོག་ན་གནས་པ་དང་། 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འོད་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
| སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དེ་མཉམ་པར་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འབྲི་བ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ།། 





༄༅ 
ཧ། 

































དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་ན། ཅིའི་ 
སླད་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གདགས་པས་རབ་ཏུ་གདགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་པ་མཚུངས་པ་ལས་སྣོད་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་བུ་རམ་གྱི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་མར་གྱི་སྣོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཞོ་དང་འོ་མའི་སྣོད། ཁ་ཅིག་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇིམ་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱི། རྫས་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཐ་དད་ 
པར་སྣང་ང་། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ 
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༄༅། །ན་ན་མོས་པ་བ་དད་པ་གང་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་གུམ། འོན་ཏེ་གཉིས་སམ་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བག དའ ལའ ཉད་དུ ཁང་དུ ཆུད་པའ: ནྲ ཕམ བས །ཁམ་ ན། དེནི་གཅིག་སྟེ། གཏམ་སུམད་རླ་མད་ཡང་མཞ་ད། ཆར ༣ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དཔེས་བཤད་པའི་དོན་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་དམུས་ལོང་ཞིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཁ་དོག་ 
བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡང་མེད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་མེད། སྐར་མ་ཡང་མེད། གཟའ་ 
ཡང་མེད། གཟའ་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མི་གཞན་དགུ་གིས་དམུས་ལོང་དེའི་མདུན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དོ། ། 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་ཡང་ཡོད། གཟའ་ཡང་ཡོད། གཟའ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
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སྨྲས་ན། མི་དམུས་ལོང་དེ་མི་དེ་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྨྲས་པ་བཞིན་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། མི་དམུས་ལོང་དེ་མཐོང་ནས། དེ་འདི་ 
སྙམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། མི་དེ་སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
བན་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སྨན་པས་དེའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་ཐབས་བསམས་ཏེ། གང་འདི་ན་སྨན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ནད་དེ་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། གངས་ཀྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ནི་ཁ་དོག་དང་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཉིས་སུ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་དུ་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞིར་ནི་གནས་གང་ན་འདུག་པར་ 
བདེ་བར་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞི་ཡོད་དོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དམུས་ལོང་དེ་ལ་སྨན་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། ཐབས་གང་གིས་གངས་ཀྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 





























། །བསམས་ཏེ། སོང་ནས་ཡར་ཡང་འཛེགས། མར་ཡང་བབས། ངོས་ལ་ཡང་བཙལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་ཏེ་སྨན་སྣ་བཞི་པོ་རྙེད་ནས། རྙེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ 
ནི་སོས་བཅད་དེ་བྱིན། ཁ་ཅིག་ནི་བཏགས། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲད་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་བཙོས་ཏེ་བྱིན། ཁ་ཅིག་ཕྲད་རློན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱིན། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐུར་མས་ཕུག་ཏེ་བླུགས། 
 ཁ་ཅིག་ནི་མེས་བསྲེགས་ ཏེ་བྱིན། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲད་གཞན་དང་སྦྱར་ཏེ། ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དམུས་ལོང་དེ་ཐབས་ སྦྱར་བ་དེས་མིག་ཐོབ་བོ། །དེས་ 
¦ མིག་ཐོབ་ནས་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། རིང་པོ་དང་། ཉེ་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་ 
 མ་ཨ་ལ་ལ་བླུན་པོ་ཁོ་བོ་སྔོན་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྨྲས་པ་བཞིན་མི་འཛིན་ན། ད་ནི་ཁོ་བོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་དམུས་ལོང་ལས་ཐར་ཏེ། ཁོ་བོས་མིག་ཐོབ་པས་ཁོ་བོ་ལྟ་བུར་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 











༄༅། །ཁངང་བའི་ཤེས་རབ་འཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་གྱིས། དེཉས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་མི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ 
'འབྲོག་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། ཡང་ན་བྲག་ཕུག་ཏུ་འདུག་ལ་ཆོས་སེམས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། མངོན་ 
ར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་མི་དེས་དེའི་དོན་བླངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ལོ་ཀའི་སྲེད་པ་སྤངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ 


།མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས་བསམས་པ། སྔོན་བདག་གིས་ལས་གཞན་བྱས་པ་དེས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཚ་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་གར་བསམས་པར་འགྲོའོ། །སྔོན་ 





ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཆུང་སྟེ། ཟུ བདག་ནི་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པའོ་སྙམ་མོ། འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དོན་དེ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་བྱས་ཏེ། དའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བལྟ་ 
།འོད་སྲུང་དམུས་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་དག་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ 


























མུན་ནག་སྐྱེད་པ་དེ་དག་མ་རིག་པས་ལྡོངས་སོ། །མ་རིག་པས་ལྡོངས་པས། འདུ་བྱེད་སོགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དུཿཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་དེའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པས་ལྡོངས་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་རམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པའི་ཕ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ན་འཁྱམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
† དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པར་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
དགེ་བ་བྱས་པས་ཞེ་སྡང་ཆུང་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མཁས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡོངས་སུ་ 
ཅིང་དག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐྱེན་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་བས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ 
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མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 


།མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ནས། བླུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟའོ། . །དམུས་ལོང་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གིས་ 
ངས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་བལྟའོ། །རྒྱུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བན་ཀན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་གྱུར་ 


།ཇི་ལྟར་སྨན་སྣ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོར་བལྟའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨན་རྣམས་བཏང་ 
བས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་ 
རིག་པ་འགག་པས། འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དེའི་བར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡང་མི་ 




































༄༅། །ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། “དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དང་པོ་ཉིད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ། སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ། མོས་པ་མི་མང་བ། བསོད་ 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་ལ་ནི་ང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 














































བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་སྡང་བར་བྱེད། 
སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡིད་སྡང་བར་བྱས་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་སྟེ། དེ་དག་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ལ་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ སེད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་དེས་མོས་པ་ 
མང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། གའོ ༢ ཁ་ལོ མཛུ ལ་ཁ ཨཅ་དུ་འདག་པང 
གྲུབ་མོད་ཀྱི།འོན་ངསྱེབིངོ་བོ་ཉད་མེདཔ་ད་ལ་མཚནཉིད་ངོ་ངོ་ཉད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམརཔ་ངོ་བོ་ཉིདམདཔ་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པརི་ལྟབབཞན་དུམ་ཤེས་པས་འདུ 
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བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ ཀུན་ནས་ 
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བསྒོམས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རཾ ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། གཞི་དེས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
| རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་། བ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆར 




























། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 
་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་རང་ག་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་གོང་མ་འོག་མར་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལུང་ 
' བསྟན་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལའང་ 
དགོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དང་། གཞན་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོང ་ཱེ 
པ་སྤྱད་པ་རྣམས་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས། ངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ 





༄༅ 
་ 
སམས 






































ཏ་སྤྲོ་བར་བྱབའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་ 
དྷ ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐྲལ་ནས་གཟོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟྭ དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་ལུང་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། “དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཉན་ 
| ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གང་ཟག་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ༔ཁས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་མངོན་ 














།པར། འདུ་བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོཐ ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱ་བ་ ཐའ ཏུ ་མི་ཕོཐ 'ཕྱོགས་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་ 

བེ 'ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ངས ་ལུང་མ་བསྟན་ ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ སུ་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་ གྲངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ ་ལས་ སྣ་ནྣམ་ཿ ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 

ཿ ནས། ཤེས་བྱའི འི་སྒྲིབ ་པ་ལས་སེམས་ རྣམ་པར་བྲ གྲོལ་ བར་་བྱེད་པའི འིཕྱིར་སྟེ ཤི དང་པོར་བདག་གི་དོན དོན་ལ་ སྦྱོར] ་བའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི པའི་སྒྲིབ་པ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། དའི་ཕྱིར་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པས ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས ་སུ་འདོགས་པའོ།།  ཆོས་བཅང་ པའི་མདོ་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་ ཞད དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཛཾ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པ་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་ བགྱི་ལགས། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས 'ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ 














བས 

























ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ལས་བརྟགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཟག་པ་ཟད་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་དག་ལ་ 
རིགས་མཆིས་སུ་ལགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཉན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ ནཐང་ཐྐ་སྐུར་བ། ཞིག་བདོག་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་གཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་བྱེད་ 
ཅེང་དབང་པོ་རྟུལ་ལ་དབང་པོ་མི་རྣོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་སློབ་པར་བྱེད་ལ། སྔར་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་སློབ་པར་བྱེད་ན། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འ ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་གཞི་དེས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ 
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།རྟུལ་པོ་ པོ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
པར ནེ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་གཞི་དེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གང་འདོད་ཆེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་འདི་སྐད་མཆི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། ་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
པཱུ དགུ་དང། ལྷ་དང་། ,པ་རྲཧ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ལོ་ཀ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 

བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ པ་ནི། དམ་ ཆོས་པདྨ་དཀར་ པོ་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཐེག་པ་ལ་ཿ གསར་དུ་ཞུགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ སྟོང་འདི་ སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཟམ བ་ཀས་ལ་ན་ ་སྔོན་མ་ཐོས་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། _རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་ང་དང་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རོ་རྒྱབ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཕྱི་མའི་ 
སྐེ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ཡང་སྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྙུང་ན་གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེལ་མི་བླུན་པོ་ཁ་ 
ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྙུང་ཞེའོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན།ཁོ་ནར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 


































༄༅། །གཤེགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ནི་རྒས་འཁོགས་གཏུགས་པ་ཡིན་གྱི། ངའི་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་ངས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྒས་འཁོགས་ཏེ་གཏུགས་པ་གང་དག་གི་ལུས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དགོས་པ་དགའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་ཞེས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
 དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེལ་མི་བླུན་པོཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་འཁོགས་ཏེ། གཏུགས་སོ་ཞེས་སྒྲའི་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དགྲ་ཉང་རང་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གན་ནས་སྨན་ལོངས་ཤིག་དང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་ 















































། །སྭ་ཕི་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ངའི་ཉན་ཐོས་གང་དག་ལ་སྨན་དགོས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ངོ་ཞེས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ 

ར་བ་བའྱི་ར་དེ་ནད་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླུནཔ།ཁཅིག་སྨནཔའི་རྒྱལཔའཚབེདཀྱིསདགེ་སླངམོནུ་འགལ་ 
¦ གྱི་བུ་ལ་ཞེ་ས་མེད་པ་དང་། གུས་པར་སྒྲིམ་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་དྲིས་ན་ཡང་རིངས་པ་རིངས་པ།ཁོ་ནར་སྙུན་གྱི་གསོས་སྨན་བསྟན་པ་ལས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུ་ལ་ 
མདའ་ཐ་ཡིན་ནོ་ཁུ་བཞང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་དག་སྣང་སྟེ། ཆོས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། སོ་ ཅོ 
སེ སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དགྲྭ་ཉང་རང་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚིག་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ 


































༄༅། ཤའགོས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ེཡང་ངསོམ་་ོ་ད་ཞིན་གཤིགས་པཉོད་ལ་ཡང་དྲག་པོ་དང་། ཕྱིར་ཚོལ་བདག་ཡོདོན་བདག་ཅག་ལ 
མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགྲ་བོ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཆུང་ངུ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བོ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
' ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་ 
བྱས་པའི་ལས་དག་ཡོད་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ཞེས་རྒྱུ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་དབང་དེ་གཟིགས་ 
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པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིད་སྙོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་ གོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟས་སྦྱིན་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་དང་། གཅུགས་མཁན་དང་། ཕྱིར་ 
བ་དང་། དྲག་བོརྱ་གུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་དེའི་ལུར་བཝ་བརབྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཡིས་བཀའ་ཕུལ་བ། རིགས་ཅྱིབུ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་བམ་ཡིན་པ་ལྷུས་ 
ན་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་མངོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གས་པ་ལ་བརྩད་པ་དང་། འགྲན་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་སྦྱིན་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། གྲོང་བར་གྱི་དབུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ནོར་སྐྱོང་རྦད་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཏུལ་ཅིང་རྣམ་པར་བཏུལ་ནས་དུལ་བར་མཛད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་ཆོས་དེ་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་རྨད་དུ་བྱང་བར་འཛིན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེང་ལ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་ཀྱེ་མ་ལྷས་སྦྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་དང་། གཅུགས་མཁན་དང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། ༈ འབས་ཟཀས་ ཨ་བྱ་དུས་ུ་ 





པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་ཀྱེ་མ་ལྷས་སྦྱིན་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤེད་མ་ 
དང་། གཅུགས་མཁན་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཞི་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ 



























༄༅། །ཁྱེར་དང་། གྲོལ་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བསོད་ 
ས་མ་རྙེད་པ་ན། དེ་དག་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྷུང་ 
 བཟེད་བཀྲུས ་པས་ཞུགས་བཞིན་ དུ་ཕྱིར་བྱང་ན བདག་ཅག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ཏེ། བསོད་ སྙོམས་མ ་རྙེད་པ་འདིས་ཡིད་ཡོངས ་སུ་གདུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་འགྱུར་ བའི་དོན་ བོ་དང འདི་གཟིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ས་ལ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ ར་ལྷུང་ཟེད་བ བཀྲུས་པས་ཞུགས་པ་བཞིན་ དུ་ཕིར་བྱུང 
བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། ད་ལྟར་བསོད་སྙོམས་མི་སྟེར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདུད་ 
























༄༅་ 


པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས། ལས་དེ་དག་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། དེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེས་ཏེ། རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དེར་གནས་ 
། །དེ་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ཀྱི་ནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཕྱེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་ཆས་ཀྱི་ནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བྱེད་ཕྱེད་ནི། 
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༄༅། །གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིརེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ན་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ། དེ་ 


 བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་དག་གསོལ་བར་མཛད་པར་ལྟ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ ཅིའི་རོ་ཡིན། ཤེས་སམ་ཞེས་ནས་འབྲུ་གཅིག་བྱིན་པ་དང་། དེས་དེ་ཟོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ང་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ལགས་ན། བདག་གིས་རོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་ལགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་བྱིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 


























 །།ྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་གིས་ཟས་ངན་པ་ཐོས་པ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་སྲབ་མོར་གྱུར་ 
དེ་དག་གིས་ཞག་བདུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་གུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་ངེསུ་པར་རྟོགས་པ་དེས་ནི། 


ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 


' ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་གང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ང་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་ང་འཛིན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། མིག་བཟང་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རབས་བརྒྱ་སྟོང་བཤད་པ་རྣམས་ཅི་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 




























༄༅། །གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་གསུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ 
དབྱངས་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་ལྷག་ཆད་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་དང་། མཚན་དང་། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོའི་སྐུར་མཚུངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་དང་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་ན་ཚིག་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུང་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། ། 







































གསེར་ཐུབ་དགྲྭ་ཀུང་ང་ཡིན་ཞེས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ 'གྱར་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ 
གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོཿ ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བཤད། མི་འཆད་འཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཚིག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེ ས་བགྱི་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། བློ་གྲོས་ཆེན་ ཅེན་པོ་ཆོས་གཉིས་ ་ལ་ དགོངས་ཏེ ཏེ་ངས 6 སྐད་ཅེས སྨྲས་ 
སོ། །ཆོས་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྔོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལསོ་སོ་རང་ཧི་ཆེས་ཉེན་ལདགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། བཏི་ལྟ་རྟེ། གར་དེ་བཞིན་གཤིགམ་པ་དེ་དྲག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུ་ད་བ་སོ་སོ་རང་ཧིས་རིག་བའི་སྨྱོད་གུམ་ཚིག་ 
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།གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ངས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང། དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའོ།། 


འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པ་ན་འཁྱམ་པ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་ལམ་མ་གོལ་བར་འཇུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སོང་སྟེ། དེར་ཞུགས་ནས་ 





གློང་ཁྱེར་དུ་གནས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་ན་བློ་གྲས་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། ལམ་གང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ 
ཚོགས་དག་སྐྱེས་བུ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནུཊ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འནས་མ་ལགས་སོ། . །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲཊ་སྙཝ་ཐ། དེ་བཞིན་དུ བློ་གྲོས་ཆེན་ལོ་གང་ང་ཧཱང་ཏེ་བཞིན་ 

























གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ 
འདུག་པ་སྟེ། ཐན ་ན་ དི འི་ཕྱིར། བློཿ ་གྲོས་ཆེན་པོ པོ་ངས་འདི་སྐད་ གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཆ ་མངོན་པར་ རྫོགས་པ པར་སངས ས་རས ནས། གང་ ་གི་ ནུབ ་མོ་ཡོངས སུམུ་ངན་ ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་བ་ དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པས་ཡི་གེ ་གེ ་གཅིག་ ཀྱང་མ་བཤད། འཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉི ཉིད་ལྡེམ་ པོར་དགོངས་ པ་ངོ་བོ་ཉི 'ཉིད་མེད་པ རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི། བདགོངས་པ་ངེས ས་འགྲེལ་ ལས། དོན་དམ་པ་ཡང་དག་འཕགས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ཅིག་ དང་། ངས་ཅི་ལ་ ལ་དགོངས་ནས་ ཆོས ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་ པ། གཟོད ་མ་ ནས་ཞི་བ། བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས ངས་སྩུམ་ངན་ ལས་འདས་ བ་ཞེས་ ་གསུངས་ པཁྱོད་ལ་ ་བཤད་ པར བྱའོ། །དོན་ དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་འ ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
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པ་དེ་དག་ནི། 











དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 


དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





ཚན་ཉིད་གུང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ 






























_ ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ མཚན་ཉིད་དེ་རམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྷ བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
2, ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ། 








































། །ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་བོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
ས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་པ་ལ་དྲག་འཇགས སྣར་འ བཅ་ཉིད་ཞིས་རེདཔ་གང་བི་དང་ བའིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ 
ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་ 
ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ། 
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༡ ༡ རོ ཟོང 

















ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཡང་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་ པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་ 
དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། 
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ཇི་ལྟར་ མིནི་ཆ མེས་ཚིག་ པ། །མེ་ཡིས་བསྲོས་ན་ཞི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རང་ གིས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་གདུང་། །ཉོན་ཆེ མོངས ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀྲོཿ བཀྲོལ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བཞིན་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོབ གྲོགས་སུ་འགྱུར་ བ་ནི། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ ལག འོད་སྲུང་འདི་ ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་ 

དཱ དེ་དག་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ དགནང་། རྒུན གྱི་ཞིང་ ༨དག་ གབའ་འཆྱུང་ ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་ དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་ པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ནྲེལ་འདི་ སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས ཀྱི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་ བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ 'ཕན། དེ་ དེ་བཞིན་ བུང་ ཆུབ་སེམས་ 
་ཉོན་མོང །དེ་ནི་ རྒྱལ་བའི་ ཆོས་ལ་ཕན་ པར་བྱེད། །བཞི བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ལྡེ བ་ལྡེམ་ ་པོར་དགོངས་པ་ནི་འོག་ཏུ ་སྒྲ་ཇི་བཞིན ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་དགོངས་ པ་ཅན་མ་ 

ནི ཐིག་པ་ཆེ ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་མདོ་ཿ ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལེ ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ 












































༄༅། །སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བུ་མོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་སྦྱོད་པའོ། །མཛའ་ 
བ་བརྟན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་དང། བ་ོལ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ 
„ པ་དང་། བཏང་བར་བཀའ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བློ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པ་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་སེམསཔ་དང་། 
་; ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བ་ དང་། དབེན་པ་དང་། གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་། དགོན་པའི་གནས་ལ་ཡོངས་ ས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དགོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང། འཁྲུལ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། དགའ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་བསམ་གཏན་འཆའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བ ་དང་། 












































ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཁུར་བླང་བ་ཁྱེར་བ་དང་། སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། རུང་བའི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཚོལ་བ་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་འཐོབ་པ་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། འཐབ་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་དང་། རྒྱའི་བྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། འདུད་པ་དང་། སེམས་དམའ་བ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་འཕྱག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཐ་བ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ 
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རསས སས 5 སབ པཔ ་ ་ ་ རའོ་་་་་་་པ་རར་ཆོཔ་ས་ར་ ངོ་ས་་པ་་་ར་་པ་ས་་་་སསས བོ ས་ས་ས ཟ་་ 
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༄༅ཕ༅། 






།དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དེ་དགའ་ 
ཞིང་དང་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། སྔོམ་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་། བྱམས་སྡང་ལ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོར་ཏེ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། ཁྲོ 
གཉེར་མེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དང་། ་མེད་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། 
















ྷ། #ྔྣ་ 









ཟས་ཟ་བ 











དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྦྱིན 











པ་དང་། 

















ཙོལཁྲིམས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རར 
པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲུང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་མོས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤོན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྙོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། ། 


སྙོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 







བཟོད་པ་དང་། 





























༄༅། །གསུམ་པ་( ་ལ ་སྒྲ་ཇི་བཞི ་བཞིན་པ་དང་ སབ ྒྲ་ཇི་བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་ པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པ་ནི། ཚིག་གིས ་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་པོར པོར་གསུངས་པ་ནི། 
གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ ཿམདོ་ལ༔ ལས གསུངས་པ ་ལྟ་བུ་ འོག་ཏུ་ རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་སྒྲ་ཇི བཞིན་པ ་མ་ཡིན་ པ་ནི། “ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། དེ་ ཞྒོས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ལྡན' འདས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་གང་ བགྱིས་པས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཿ མོ་མནར་ མེད་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ ལྔ་བཅོམ་ལྡན ནས ཀྱིས ཉེས་གསུངས་པ ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སུལ ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན ཕ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཞེས་གསོལ་ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སླར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་དང་། མ་དང་། 


ཤི 22‰19-1:125%, 
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དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའོ། དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ཏུརྩ་བ་ནས་ བཅད་ན་ཕ་མ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་དགྲ་དང་མཚུངས་པ་བྱི་བའི་དུག་ལྟར་ཁོང་ནས་ལྡང་བའི་ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 
བཅོམ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ བ་ནས་བཅོམ་པས། 

འི་དང་། ཕྱི་རོལ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་ 
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དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་དང་། སྤྱིའི 

















ཐར་པ་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། བློ 









































།གྲོས་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བྱས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ 
།གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་པ་ 
„, རང་། :མྤི་ཐ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པ། བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 


” དུཿཁ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །འགོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐབས་མཁས་པ་ཚད་མེད་པའོ།། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དུཿཁ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
དུཿཁ་འགོག་པ་དང་། དུཿཁ་འགོག་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གོ །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། 

























ཁམས་དྲུག་པོ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དང་། མྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུ༔ཁ་ཞེས་བྱ་སྭེ། དུཊཁ་དེནི་མི་རྟག་པ་དང་། དུ༔ཁ་བ་དང་། ནད་དང་། 
ཐཅཨནན། ཟུག་རྡུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟའོ། །དེ་ནི་དུཿཁ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དྲང། གཏམྙུས་དྲང་། ངརྒྱམ་དང་། ངའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ 
དང། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་བདག་གཞན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་གོ་ 
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༄༅། ཐ །ཉྙམཐ་དང། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་བདག་གཞན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཚོར་བ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ཚོར་བར་བྱེད་པ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆུང་དུ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆུང་ངུ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་ 
, ཅན་མཐའ་ཡས་པ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བདག་གོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་རྟག་གོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ 
' ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་མཐའ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། 
མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་སོང་བ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་པ་དང་། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། འབྱང་ཡང་འབྱུང་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་སོང་བ་ཤི་བའི་ཕྱིན་ཆད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ 

































ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། སྲོག་དེ་ལུས་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་གང་ནས་འོངས། དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
དྷ གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ལས་ཆད་དེ་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དེ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཞན། 
སྱ མྱོང་བ་ཡང་གཞན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་ཡོད་པས་བདག་གི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གི་ཡོད་པས་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ན་བདག་དེ་ལྟ་བུའམ། 
¬ བདག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། དི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། གཞན་དུ་འབྱུང་ 
4 བར་འགྱུར་རམ། འདིར་བདག་སྔོན་བྱུང་ངམ། ཐནག་ད་ལྟར་བུང་རམ། པྲདག་གནན་དུ་ཕྱུང་དམ་རྙམ་དུད་དྲག་ལ་བདྡགདུ་མངན་པྲར་ཞན་ཏ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 









ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། སྙེམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་དུ་སྨྲ་བའི་ལེན་པ་ 


















































༄༅། །དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་སམ། ངག་གམ། སེམས་ཀྱི་ལས་བསོད་ 
ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའམ། བསོ་འཡས་མིདབདཏེལ་ མི་གཡོ་བར་འགྲོ་བའམ། འདོད་པར་གཏོགས་པའམ། གཟུགས ་སུ་གཏོགས་པའམ། གཟུགས་མེད་ 
¿ ཐར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲུ་བྲ་ཀུན་འབྱུང་བ་འབགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ཟདཔ་དང་། གཏི་མུག་ཐད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
“ ཟད་པ་དང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི' འི་ལེན་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་དུ༔ ཁ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུ༔ཁ་ལ་ཡང་དུཿཁ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་འབྱང་བ་དང། འགོག་པ་ལ་ཡང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་ལམ་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ ་ཞིང་གནས་པ་དང་། རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། བྱས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ 





1310) 

















བཡ་ ཟེ ཐོ་པོསསས་བ་་་ ་༅༅༅::-༧མ༅འས་ས་་ཁ་ ་༠ཁ༠ཆ༠ེཁ⁄༠ཁ༠་ ༡ ་༅ ༡ 

དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ་འཛིན་དེ་ནི་དུཉཁ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་འདུས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གང་ལ་བྱ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་རྩིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་རྩིང་པོ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་རྫོབ་ཅིང་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོབ་ 


ྒ 
བྱའོ། སེ ྭཾ 
ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ 









];/‰/1⁄> ༦8 















ཅེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་ཞིང་། དེས་བརྟགས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། 
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༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་། དེས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཞིང་། 
སོ་སོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བརྟག་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 


ནུས་པའོ། །སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི། ཆུ་ཟླ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་ཟླ་བའི་དངོས་པོ་དང་། མིའི་བུ་བ་བྱུད་མི་ནུས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་ 


རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བརྟག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ནང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བརྟག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ 














ུ་ཡོང་མི་སངཞང་དོན་ྱིད་མི་ནུས་པས། ལོགོ་པའིཀུན་ོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེལདོན་དམ་པའི་བདེན་པནི། དམཔ་ནི་གང་ བདེན་པནོའི་ལབུཞིན། དོནདམ་པའྡི་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲུབ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་གི་དམ་པ་ཡིན་པས། དོན་ 
” དམ་ཞེས་བྱུའོ། །དེ་ལ་བདེནཔཞེས་བྱ་བཉིཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫབཀིབདེན་པརྱུདངཀེན་ལ་བརྟེནཏ་བྱུ་བའི་ཆོས་ཉིདཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། འདི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད། ཅིའི་ 


ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་བརྟགས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ངེས་ཤིང་བདེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་གཉིས་སྟེ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 






































།བདེན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བདེན་པའོ། 
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འི་བློ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 






































ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཇི་ཙམ་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་དེ་འདྲང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
རྟ་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པས་བཏགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་ 
, པདེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུར་བ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཏྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་གཏན་ཡོངས་སྲུ་ 


ཤྭ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཅི་ 
བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་འཕགས་པའི་མཐོང་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ག ང་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 



















༄༅། །ཙྷུ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཤིང་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་དུམ་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་ 


གས་སྣང་བ་གང་ཡིན་བ་འདི་ནི་ཡོད་དོ། །རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིླུར་དང་། ཐྷུཏྱཧྐང་། 
མན་ཤེལ་དང་། བྱ་རུའི་ཚོགས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། 
ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ 
ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། 


2‰389-25, 
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༈ ཙྩྭ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཤིང་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་དུམ་དེ་དག་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སྣང་བ་གང་ 














འོ 































ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་དོ། །རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། ནོར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེའཱནྨ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་ 


ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ ་གྲངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ 








བུ་རུའི་ཚོགས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བའི བཀའ་འདྲི 3 གང་ལྭ་གང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ 


་བ་ 
མ བྱས ་པ་འདི་ནི་ཡོད། མིག་སླུ་བར་བྱེད་པ ་འདི་ནི་ཡོྫ ཡོད་དོ་སྐུམ ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་ པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ནན་ ཏན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ བད་ཞིང་མའྡོ 
པར་ཞེན་ནས། འདིནི་བདེན་གི། གཞན་ནི་རྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱི། འདི་ལྟར་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་དེ་དག་ 
གིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་མི་དགོས ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སོ་སོའི སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་འཕགས་པ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ 






གཞའ 








































༄༅། །ན་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནྲི་ནམ་གངས་དེས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ།། 
བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ྲ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་གྱི 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བ་ དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 








































བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ བདྐང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དྷ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱར་ 
༡, ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
| མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བོ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་འདུ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ལྱ་བྱེ་བག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། 











































། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་གོང་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཐ་ དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱར་མི་ 
































རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དུང་གི་དཀར་པོ་ཉིད་ནི། དུང་ 
, དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུང་གི་དཀར་པོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་སེར་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕི་ཝང་གི་ 
སྒྲའི་སྙན་པ་ཉིད་ཀྱང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་ན་ལེ་ཤམ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཚ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཨ་རུ་རའི་བསྐ་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མའི་འཇམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་ 















































དག་ངས་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ། ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་བྱས། རྣམ་པར་ཕྱེ། གདགས་པར་བྱས། རབ་ཏུ་ 
, བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཀུན་བརྟགས། མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ངོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
གཞན་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ལ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པས། 
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༄༅། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཆོས་ 
མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ན་དུ༔ཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་བའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 


























སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟུན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་རྟོག་ཤིང་དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དྷ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱེས་བུ་གང་ཟག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་རབ་རིབ་གྱི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡན་ཏནཿུཆགྐནསཁད་ལྟསྟ དཝནན། དེ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པའམ། སྦ 
¦ མའམ། ཏིལ་གྱི་འབྲུའམ། སྔོན ་པོའི་མཚན་མའམ། སེར་པོའི་མཚན་མའམ། དམར་པོའི་མཚན་མའམ། དཀར་པོའི་མཚན་མ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཐག་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ན། 
མིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ནོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
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ཤྭ 





















[)5⁄2ུ=®8% 











ཤིལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། མརྒད་དང་། གསེར་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བུར་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། མརྒད་དང་། གསེར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་རྟག 
པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟུ་བུར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་རྟག་པ་རྟག་ 
བའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་མཚན་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གཞན 


















































། །གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བ་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞིནདུརབ་ཏུ་ཤིས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་བངི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏུན་འབྱུང་གནན རང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་ 
དཾ ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ ང་གནས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སློང་ 


༧4 
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༨1 
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ངོ་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་མཚན་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཉིད་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 











མཁས་པར་འདོགས་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 




















བབ ་ 























། །མཚན་ཉིད་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ། སྨྲས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱའི། 
རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དག་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་དེ་ 
( མ་རྟོགས། །དཔེར་ན་གྲེས་མ་མུན་ཛ་བརྟེན་བྱས་ལ། །རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐག་པར་སྒྱར་བ་དང་། ཟོ་ཆུན་རྒྱད་མོ་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ཡང་། །དེ་དག་རེ་རེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་གྲུབ་པ། །གཞན་དང་གཞན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ 
༈ །ས་བོན་ཡོད་ནམྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །མ་རིག་པ་ནི་ 
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འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 


ཀྱི། 


སྭ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིར་འབྱུང་ཡང་། 


འགྱུར་ཏེ། 











།རྒྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་པ་མིན། 


།མཁས་པས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་མཐོང་། 


།འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད། 


།མིག་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ། 


།གང་དུམ ་སོཿ ང་གང་ནས འོང་མ་ཡིན། 


ད། །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་། ངཱ 
།དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད། 





།ང་ཐཞིན་ཧེང་སྟེགསོ་བ་མེད་པ་ཡིན། 
།མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་ནས་ 
།གཟུགས་ཀྱང་མིག་ལ་འཕོ་བ་ཡོད་པ་མིན། །འདི་དག་བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་ཅན་ 
ཡང་། །དེ་དག་བདག་དང་སྡུག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །ནོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་ཡིན་ཡང་། །དེ་ལས་མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ནས་འབྱུང་ 


།རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྟོང་པ་ 'ལྟར་མཐོང་། 







།རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ 





།དཔར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་ 














སྙན་དང་། །ལག་པས་རྩོལ་བབྱས་པ་གསུམ་ཚོགས་པ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱུང་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོག་འག པར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་ 


བླའ 














































བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཐུང་པོ་དགྲ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཧྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། “ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་དང་། ནང་གི་དང་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། འས འདབ་མ་ལས་སྔོང་བུ། སྡོང་བུ་ལས་སྡུ་གུ། སུ 
གུ་ལས་སྙིང་པོ། སིངཔོ་ལས་ནོག །མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུའོ། །ས་བོན་མེད་ན་མུ་གུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཏོག་མེད་ན་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་ས་བོན་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མུ་གུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ 
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༄༅། སེ་མེམས་སོ། ཟླུ་གུ་ཡང་འད་མམདུབདག་ན་སབོནོ་ིསམཛདོཔར་བསྦྲུབས་སོ་སམདུ་མོ་ེམས་སོ། ོ་བཞིན་དུ་་ོགོངའདོ་སམ་དུ་བདག་གིས་ 

འབྲས་བུ་མངོན་པར་བ བ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་བར་དུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་མེ་ཏེག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ཡོད་ 

ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 

འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུ་དང ནམ་མཁའ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་ 
དད། 


འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་རྟེནཔའིབྱབ་བྱེད་དེ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་སབོནརླན་པའི་བྱབབྱད་དོ། །མེའི་ཁམས་ནི་སབོན་ཡོངསསུརྦོབའི་བྱབབྱད་དེ། །རླུངགི་ 
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ཁམས་ནི་ས་བོན་འབུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དུས་ནི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རྐྱེན་འདི་རྣམས་མེད་པར་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ནམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་ཁྱར་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ས་བོན་འགགས་པ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙུམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་བརླན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 





སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དུས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ས་བོན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། མྱུ་གུ་ཡང་འདི་སྐམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ 
ཡོད་པ་ལ་ས་བོན་འགགས་པ་ན་རྩུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉི་གས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀིས་མ་བསྒྱུར། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ས་དང་། 


༡ ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འདུས་ནས་ས་བོན་ གགས་པ་ན་མུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ ལྔར་བལྟ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མུ་གུ་ཡང་གཞན་ལ། 
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ས་བོན་ཡང་གཞན་ཏེ། མྱུ་གུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ས་བོན་མ་ཡིན་ལ། ས་བོན་འགགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཡང་འགགས་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡང་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེན། སྔོན་འགགས་པའི་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ བ་མ་ཡིན། མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ ས་བོན་ཡང་འགགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མུ་གུ་ཡང་གཞན་ལ་ས་ 
བོན་ཡང་གཞན། མྱུ་གུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བར་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ས་བོན་ཆུང་དུ་བཏབ་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའིཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ས་བོན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་ 





དའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བརྣམ་པ་ལྔར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
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༄༅ །ལས། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཞིག །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་མ་རིག་པས་མདོན་པར་བསྒྲུབས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒེ་ཤི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང། རྒ་ཤི་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདགནི་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་བར་དུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པརེ་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་ 




































རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ས ་ཁམས་གང་ཞེ་ 
ན། གང་འདི་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་ 
ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རླུང་ 
གི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་ཀྱི་ནང་སྦུབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་ མུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
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ར་རོར་༧སོས་ 


༄༅། །བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདུས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། 
རྐྱེན་འདི་དག་མེད་པར་ལུས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ནམ་ནང་གི་སའི་ཁམས་ཚང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚང་བར་གྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། 
འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མུངས་པ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རླྱུང་གི།ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྦུབས་ཡོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
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འའུ །ལུས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་ བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་ན་ལུས་ 
་ །དེ་ལ་ས །ཁམས་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། 








ས་པ་མ་ཡིན། མནིང་མ་ཡིན། ང་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། 
བུད་མེད་མ་ཡིན། ,སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ང་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ངོས་ 


















བཟུང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ 














།ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
'དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
ཞས་བྱ་བརའདུཤེས་པ་སྟེ། འད་་བུལ་སོགས་པ་མིཤེསཔ་ནམ་པསྣ་ཚོགས་འདིནིམརིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
† གཏི་མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་འདིནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་སོ་ 
རྡ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྟེན་པའི་དབང་ 


ལྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་ 
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སྲོག 
གི་ཞེ 
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སྐྱེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། རྒྱ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་ནས་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་མྱོས་ 


ཏེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཉི་རྱྱ་ངན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
, བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 


འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྟེན་པའི་ཕྱིར་མིང་ 





























༄༅། །ཕྱིར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ༔ རཁའོ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི ་བདེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུག་པའོ། །གཞན་ 


ཡང་དེ་ཁོན་མི་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་ པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ། 
བསད་ནམས་མ་ཡིནཔརཉེརའྲགོབ་དང། མི་གཡོབརཉེ་རའྲག་འོ། །འད་དག་ནི་མ་རིགཔྱ་ཉྱ་གིས་ད་བདནསསཞསྱབའོ།།དེལབསོདནམསས་ཉེབརཁབབའིའདུ 


བྷེ བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕུང་པོ་ཿ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ བཞི་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 



























-92༧/ 


ས་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོནས་བྱབ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱནགྱས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 









 པོདག་ལ་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུགའབུ་སྟེ།དེའི་སྐེ་མཆེདདྲུག་གི་ྐྱེན་ྱིས་རེགཔཞེས་བྱའོ། ཇེ་ལྟབུརརེག་པ་འབྱུང་བད་ལྟ་བར་ཚར་བའབྲུང་སྟེ། དྡི་རེགཔའིརྱེ་གྱིས་ཚོརབ 
„ ཞེས་བྱའོ། ཚོར་ཐའི་བྱེ་བྲག་དེ་དགྭ་གྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷུག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་བར་ཞེན་པ་ནས་འདུག་བ་དེ་ནེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིམ་སྲིད་བ་ཞེས་བྱའོ། ] 
3 མྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་སྡུག་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
4 ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་སྨོན་པ་འདི་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ཅིང་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ 


༢༨༩༠ ལེ 


ནི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་ནས་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
























༄༅། །ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན། རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། 
 §ྷཱོམ་ཆདཔར་ཀླུང་གིགྒུན་བཞན་དུ་རྗེས་གུནུགས་བའོ།  །”གི་བཏེན་ཁབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཞིཛ་ཞང་། ས་བོན་དང་། ཐོ ཡྲུདྲ་ཡི་དོདྷ་ི་དཔེ་བཞིས་བཛུས་ནས་རྱེན་བཞིས་ 
ང་གཟུགས་འགྲུབ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་ 
བུང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པའི་ 
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ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
དང་། ལས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྲཾམ་པར་ཤེསཔནིས་བོནགྱིརང་བཞིན་གྱིསརྒྱ་བྱེད་དོ། །ལས་ནིཞིངགི་རང་བཞིནགྱིསརྒྱབེད་དོ། །མ་རིགཔ་དངསྲེད་པནི་ཏོན་ ¿ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་ནི་ ངྫོ 
ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླན་པར་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེབས་ཏེ། རྐྱེན་འདི་དག་མེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྲེད་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརླན་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་མི་ 












































།སེམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གདབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 


9 ® 89:15 


བྱས། གཉས་ཀས་མ་བྱས། 
ཀྱང་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
པ། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མའི་མངལ་དེ་དང་དེར་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་ 
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དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་འབྱུང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་རྟེན་པ་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། 
དྷ ནམ་མཁའ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ནི་མིག་གི་ 
2, རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ནི་མངོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། དདེ་དང་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།། 
རྐྱེན་དེ་དག་མེད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། དེ་དང་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་མིག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 

། 


གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། 






































ཀྱི། དདང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
རི བོའོ །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནས་འགྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་འཕོས་ཏེ། སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ་གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་མི་འབར་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས། 
བདག་གི་མེད་པ། འཛིན་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་གནས་ཉིང་མཚམས་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་མའི་མངལ་དེ་དང་དེར་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནང་ 
གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་མའི་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་ 
བའ ལུ་ུ་ཡ་ ཐ་མའི་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མའི་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྔོན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། མ་འགགས་པ་ 
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ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མའི་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིཚེ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཆད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་མི་འདྲ་བ་ནས་སྐུལ་པ་མཉམ་པའི་སྒྱེ་བར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ བ་པས་དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་སྟེ། དེའ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། ཇི་ལྟར་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་འདི་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་སྲོག་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
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།དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། མེད་པ་དང་། 





























དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཡང་མ་རིག་པའི་ 
རྐེ ་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །སྲེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དེ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དུའང་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འདུ་བ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲལ་བ་ 
ལས་ནི་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །མ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་འདུས་བྱས་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདུ་བ་འདི་དང་ཚོགས་པ་འདི་རྒྱུན་གཅད་པར་ཡང་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའང་ཐོབ་པར་ཡང་ 

























༄༅༅། །མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་ 
འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་ 
„ པས་རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག ། 
སྲིད་བ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག ]།སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་། བྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དུཊཁ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ནམས་འགག་པར་ 
ཐཾ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
ཤཱ 












སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། རཾགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕུང་ 


རད 


















































པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོང་། འཇིག་པ་དང་། འགོག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། [༩ ཅང་བུབ་བས་ཆིང་བོཡི་དབ་དབ། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གསོག་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་། ཕུང་པོ་འགགས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཕུང་པོར་བདག་ ད་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གསོ་བ་མེད་པ། 
གང་ཟག་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་དག་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གོ །བདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་ཡོད་དོ། །བདག་ཅག་གི་བདག་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བདག་ཅག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
མི་ཆུད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 


ས་ཏེ། 
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།ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་སྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐུར་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ 
དུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་གདགས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་མིང་ཙམ་དང་། ཐ་ 
ད་ཙམ་དུ་བྱའི། འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་སྡོད་པ་ 





ད། དཱ 


ང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་། ལས་དང་། སྲེད་པ་ལས་བྱུང་ 





























ང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་སྟོད་དང། ལུས་དང་། གནེཏུ་ཁཏཐཾ་་མིཁས་་བྷཏཏས་ཐ་ནཊཿ་ཤིམ་བརཱ 
འབབ་ཆུ་དང་། ས་བོན་དང་། མར་མེ་དང་། རླུང་དང་། སྤིན་ལྟ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་གྱུར་པ་གཡོབ་སྤྲེའུ་དང་། སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་ཡུལ 
ཐུཝ་མོཿ མགོན་མེད་པ། མེ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟོ་བ་ཆུ་སྐོར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
་བ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་འཆང་བ། སྒྱུ་མ་དང་། རོ་ལངས་དང་། འབྲུལ་འཁོར་ལྟ་ ་བུར་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་སྟེ། བློགྲོས་ 
གང་མཚན་ཉིད་འདི་ལ། མཁས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིས་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་ 
ང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་སྟེ། ལས་དང་སྲེད་པའི་རྒྱུའི་སྲད་བུས་སྦྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་རྐྱན་དུ་གྱུར་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་དག་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
གི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་དང་བལ་བརྡ་ནམ་པར་ 





” སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་གནས་པ་མི་མངའ་བ། །བླང་བ་མི་མངའ་དོར་མི་མངའ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མི་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཀུན་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། དངོས་ 
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པོ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྲ་བ་མ་ཡིན་འཇམ་པ་མིན། དྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་གྲང་བ་མིན། །དེ་ནི་རེག་མིན་གཟུང་བྱ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རིང་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མིན། །ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་གྲུ་བཞི་མིན། །ཕྲ་བ་མ་ཡིན་སྦོམ་པོའང་ 
མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྒོམ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་འདས་ཤིང་། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དཔེ་མེད་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དང་། །མཐོང་མིན་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་ པ་གཞི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་མོའི་གཏེར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་པདྨའི་ཁ་དོག་ངན་པ། དྲི་ང་བ། 

















































༄༅། །སྨད་པར་འོས་པ། མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཛེས་པ། གཟུགས་བཟང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
དག་པདྨའི་སྙིང་པོ་འདི་དག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་འཁོད་ལ། འོད་ཟེར་འབུམ་དག་རབ་ཏུ་འགྱེད་ཅིང་འཁོད་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རིག་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
' པའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་སྦུབས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན། ང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། མིག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་བ་ 
འཁོད་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་མི་གཡོ་བར་འཁོད་པ་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ 















































ཞིང་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་ནི་དེ་ལྟར་མཛེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷའི་མིག་ཅན་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས། ལྟའི་མིག་གིས་འདི་ལྟར་ཁ་དོག་ངན་ཅིང་འདི་ལྟར་དྲི་ང་བའི་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིང་མ་གྱེས་པ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། དེའི་དབུས་ན་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང 
བཅས་ཤིང་འདུག་པར་རིག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བལྟ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། པདྨའི་འདབ་མ་ཁ་དོག་ངན་ 
ཅིང་དྲི་ང་བ། སྨད་པར་འོས་པ་དེ་དག་འབྱེད་ཅིང་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་དང་། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
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22 22 ཁསམ ༧ ར་ཁ ར་འ མ།། བ་པོ ར་ཁ ཡ་པ་༼ོས ཇོ་་་་ ལ་ ༡ ཀཁོ་པྨྲྤཔ ར་བ་ཁོ ཐ༅༅་ 


























༄༅། དེསྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདིནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་“ ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ རྟག་ཏུ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ ན་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྨད་པར་འོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ ་སྦུབས ་རྣམས་ཊཾ 'ཀྱིས་ 
གཡོགས་ པས། དེ་དག་གི་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ སྦུབས་གཞིག་པ་ དང་། དི དེ་བཞིན་ གཤེགས བའི་སེ་ཤིས ཀྱང་ ཡོངས་ སུ་སྦྲུང་ བའི་ཕྱིར་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ ་པ་ཡང་ ང་དག ཁར་ རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན་ ་ཏེ། བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ མས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ གྱུར་ པདའི་ཆ་ ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ དག་གཞན་ཡང་འདི་ལ་སེ དཔེར་ན། སྦྲང་ཚང་རླུམ་པོ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འབྱང་ 
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བ། བུང་བ་འབུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ཤིང་། སྦྲང་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་འདོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བུང་བ་དེ་དག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་བསྐྲད་ནས། _ སྦྲངརྩིདེས་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲང་ཚང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་རིག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ལྟར་སྦྲང་ཚང་གི་ནང་ན་སྦྲང་རྩི་ 
བུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཡོད་པར་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་རིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་རིག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་བུང་ 
བཟསལ་བ་བཞིན་དུ་སིམས་ཅན་དདག་གི་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུཀ་ནང་། རྱ་ཆལ་དང། རྒྱགས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཁྲོ་བཏང་། གནོད་སེམས་ 



































།དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 


ཉོན་མོངས་དང་། 


ལོ་ཀན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། 


། དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྲས་སཱཱ་ལུའམ། ནས་སམ། ཙི་ཙའམ། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་ཕུབ་མ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་ཕུབ་མ་ལས་མ་ 
ཤང་གི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་གང་དག་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་བྱ་བ་ 


ཕུབ་མའི་སྦུབས་དང་ཕྱི: ཤུན་སེལ་ཏོ། །རིགས་ བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 




































ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཉིད། རང་བྱུང་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པས་དཀྲིས་ཤིང་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ 
ཧཾ གཤེགས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང་། དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། ]།ཇིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རུལ་བ་དང་། ཉལ་ཉིལ་གྱི་གནས་བཤད་གཅི་དྲི་མི་ཞིམ་པས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞིག་ཏུ། མི་གཞན་གསེབ་ལམ་ནས་སོང་བ་ 
ཞིག་གི་གསེར་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ། བཤང་གཅི་དྲི་ང་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། རུལ་བ། ཉལ་ཉིལ་གྱི་གནས་དེར་མི་གཙང་བ་གཞན་གྱིས་བསྣན་པས་བལྟར་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། དེར་དེས་ལོ་བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། ལོ་བརྒྱའམ། སྙོང་དུ་མི་གཙང་བས་ཆུས་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 























































།ཡང་ཕན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནས་ལྷས་ལྷའི་མིག་གིས་གསེར་གྱི་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་མི་ཞིག་ལ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་སོང་ལ་འདི་ན་རིན་པོ་ 


འི་མཆོག་གསེར། རུལ་བ་དང་། ཉལ་ཉིལ་གྱི་རྣམ་པས་ནོན་པ་དེ་བྱི་དོར་གྱིས་ལ་གསེར་གྱིས་གསེར་གྱི་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རུལ་བ་དང་། ཉལ་ཉིལ་གྱི་ 
, རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གསེར་གྱི་གར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ལྷས་ལྷའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཀྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆུས་མི་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རུལ་བ་དང་། འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་མཛོད་ཀྱི་འོག་གི་ས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་། གསེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་མཛོད་ཀྱི་ཚད་ 
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ཙམ་ཞིག་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱི་སས་གཡོགས་པའི་འོག་ན་ཡོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་མི་དབུལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མི་ང་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ། སས་གཡོགས་ཤིང་འདུག་གོ་ཞེས་མི་སྨྲ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །མི་དབུལ་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་ 
, པར་རྒྱུ་ཡང་། སའི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ 
 གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ ལ་ཆགས་པ ས་དུཿ ཁ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེ ན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅི ང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 



















































༨༩ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 


༄༅། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། 






དེ་དགྭ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་ནས་སྐོ་སྟེ། 





ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱྱར་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 


ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའམ། 


འཛམ་བུའི་འབྲས་བུའམ། 


དེའི་ཕྱིར་ལོ་ཀ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


དཔེ་དང་བྱེད་པའི་གཏན་ 


ཚིགས་དང་། བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོའི་ 
ུ མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཛོད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 


ཏ་ལའི་འབྲས་བུའམ། 
































།མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ 
བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ། ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
དབུལ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ། འབྲོག་ དགོན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འདོང་བར་གྱུར་ནས། ཇི་ནས་ཀྱང་དེ་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་ཞིང་རྐུན་པོས་མི་ཁྱེར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་རས་རུལ་བ། དྲི་མི་ མ་པའི་དུམ་བུ་དུ་མས་དཀྲིས་ཏེ་དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་རས་རུལ་བའི་དུམ་བུས་དཀྲིས་པ་ཡང་རྡོག་ལམ་དེ་ནས་འཕྱང་ཞིང་འདུག་པ་དང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས་འགོམས་ཤིང་འགོམས་ 
ཤིང་དོང་ལ། རས་རུལ་བ་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དུམ་བུའི་ཐུམ་བུ་ཀུན་ཏུ་འདྲིལ་བ་འདི་གང་ནས་རླུང་གིས་བདས་ཞེས་སྨད་པའི་དངོས་པོར་ཡང་སྙོན་པ་དང་། འབྲོག་ན་གནས་པའི་ལྷས་ལྷའི་མིག་ 
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གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། མི་གཞན་དག་གཅིག་ལ་བསྟུན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་འདིའི་ཐུམ་བུ་འདིའི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། ལོ་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དཀྲི་བས་དཀྲིས་ཏེ། སྨད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཉོན་ 




















༄༅། །མདོག་ངན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྨད་པར་འོས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ལྟ་ན་མི་སྡུག་པ། འདྲེ་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་མགོན་མེད་པའི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་ 
བུད་མེད་དེ་མངལ་ན་འདུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བདག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཅི། ་བ་ཞིག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། བདག་གི་མངལ་དུ་ཞུགསསམ། མ་ཞུགས་ 
སྙམ་དུ་ཡང་དེ་དེ་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་དབུལ་བའི་སེམས་དང་། ཞླུམཐ་དང། དམན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྙམ་པའི་སེམས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་མདོག་ ངཉབ་དུང། 


དྲིམི་ཞིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་མེད་པའི་ཁང་པ་ན་གནས་ཏེ་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།_ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བའི་དུཿཁས་ 
གཙས་ པ ར་གྱུར་ལ ། སྲི དསང་ སྐྱེ་བའི་གནས ་མགོན་མེ ད་པའ་ཁང་པ ན་གནས ་ས་ ། །དེ་ན་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་རིགས བཞུག ས་ ཏ། ཁོང་ན་ཡོ དྲ་ཀང་སེ མས་ ཅན་ 
































དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དག་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་བདག་ཉིད་སྲོ་ཤི་བར་མ་ 
བྱེད་པར་ཁྱེད་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་དུས་ཤིག་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
ཁྱེད་ཅག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་བརྟན་གྱིས་དང་། །རང་ལུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དུས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་གྲོལ་བྱེད་ 
འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་པྲ་ཚིལ་ལས་རྟའི་གཟུགས་སམ། གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དག་ 
བྱས་ཏེ། འཇིམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཡོགས་ལ་བཞུ་སྟེ། ཟགས་པར་བྱས་ལ་གསེར་བཞུ་སྟེ། ཞུ་བར་གྱུར་པས་བཀང་ནས་རིམ་གྱིས་གྲང་བར་གྱུར་པ་ན། མཉམ་པར་གནས་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅངད་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིམ་པ་གནག་ཅིང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ཀྱང་། ནང་གི་རྣམས་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་གོ །དེ་ནས་མགར་བའམ། 
མགར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་གཟུགས་གང་དང་གང་དག་གྲང་བར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འཇིམ་པ་ཐོ་བས་བཀོག་ན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནང་ན་གསེར་ལས་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་གི་སྡུ་གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གང་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཛེས་པ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག །ཞི་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 







203 (^) 















































༨༡ ༨༩ 


གེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་མགར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཌི ལྟར་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམསཀྱིསམཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དི་ལྟསྟེ་དཔར་ན། གྲོངཁྱེརཆེནཔ་ཞིགནདབུལཔོའིཁམ་ཞིག་ན། གསེར་གྱིགཏེརཟདརེཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་བུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་། བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་སའི་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེར་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་པ། སླུ་ 
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༄༅། །ཚུར་ཤོག །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བླ་སྦྱིན་གྱི། བདག་གི་ཞིང་ལས་བྱེད་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་བདག་གིས་མི་ཆའོ། ། 
ལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བུ་ལ་གཏེར་བསྟན་ན་ནི། གཟོད་བདག་མཆི་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཐད་པས་གྲུབ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། སྲུ་བདག་གིས་བུ་ཁྱོད་ 
ས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གྱི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བྱིན་ཏེ། བདག་ཐོ་འཚམ་པར་ཟད་དོ།། 
ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གཏེར་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་བདག་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། གཞན་གྱིས་ལྟ་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་དེས་ 
་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་གཏེར་དེ་བསྐོས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
གས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གཏེར་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ 
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ཀྱི་བུ་ད་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དབུལ་མོ་དེས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་མ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་མགུ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཆིས་པར་བདག་གིས་རྟོགས་ 
ཏེ། གདམས་ངག་སྙོན་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བུད་མེད་དབུལ་མོ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ 
བར་བྱཧིའོ། །བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་དེས་སྨན་པ་བཀྲུག་ 
ནས་སྨན་པ་དེས་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་བླུད་ནས་དེའི་མ་ལ་བསྒོ་བ། ཆེ་ཞེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་མར་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ་ལ་ནུ་མ་མ་བླུད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། བུད་མེད་དེས་ 



































།དེ་ནུར་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ བདག་གི་ནུ་མ་གཉིས་ནིམ་པའི་ལོ་ཿ ལོ་མ ་བཏག་པའི འི་ལྡེ་གུས་ བསྐུས་ནས ་རང་གི ་བུ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། བུ་གཅིག་ངའི་ནུ་མ་དུག་ 
ཐེ བསྐུས་ཀྱི། བུ་ཅིག་ཁྱོད་ནུ་མ་མ་ནུ་ཞིག་ཅེས་བྱས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས། ཁྱེའུ་དེ་སྐོམ་ཏེ ནུ་མ་ནུའོ་། སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། ནུ་མ་ནིམ ་པའི་ལོ་མའི་དྲི་བྲོ་ནས་ངུས་ཏེ། ཆོ་གའི་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་རང་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ཟིན་ནས། བུད་མེད་དེས་རང་གི་ནུ་མ་གཉིས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་བུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེབུ་གཅིག་ད་ནི་ནུ་མ་ནུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ན། ཁྱེའུ་དེ་དུག་ཡོད་ 


སྙམ་སྟེ་ནུར་མ་བཏུབ་ནས་ དུ་ཞིང་འདུག་སྟེ། ལྟ་ཡང་མི་ལྟའོ། ལྟའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྨྲས་ པ། སྔར་ནིཁྱོད་ཀྱི་སྨན་མར་དེ་མ་ཞུ་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ། ནུ་མ་ ནུར་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ངས་ནུ་མ་གཉིས་ 
ཁྱོད་ལ་གནོད་ པར་འགྱུར་ ཞིང་ཤི་བར་དོགས་ནས་ནུར་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ གྱི། དནི ནི་ནུས་ཤིག་བྱས་ནས་ནུར་བཅུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་བརྟགས་ནས་ནུས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་སྔར་ནི་འདུལ་ བར་བྱ་བའི་དབང་གིས། བྱིས་པའི་སྨན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 






























ང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫུན་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པར་ 
སྒོམས་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག །ངར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན། 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་མས་རང་གི་ནུ་མ། ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་བ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་མ་དེས་ཕྱིས་རང་གི་ནུ་མ་བཀྲུས་ཏེ། བུ་ལ་སྨྲས་པ། སྔར་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནུ་མ་ནུར་མ་བཅུག་གི 
་ནི་ནུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ལོ་ཀ་པའི་ཆོས་ལས་ ར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་དོ་ཞེསྱ་བྱས་ནས། ད་ནི་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དདོ་ཞེས་སྟོན་གྱི། གེ་ློ་དག་བྱིསཔབཞནདམ་ས་རཇི་ལྟརརསཔདེས་བརྟགས་ནས། ཕྱིར་ཡང་མའི་ནུ་མ་ནུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དག་བྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་དེ་ 
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།བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བརྟགས་ནས། བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ད་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་པ། འདི་ན་བྱིས་པ་བཙསམ་ཐག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ཆུང་ལ། ཤེས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་རིགས་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་མཆིས་ན་ནི། ཤེས་པ་དྭངས་པོ་བློ་གྲོས་དང་ཡང་ལྡན་པའི་རིགས་ལགས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཞན་པ་ ལགས་ན་ནི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ ཡང་མི་རིགས་པས་ན། བདག་ནི་བདག་མ་མཆིས་ཞེས་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་རིགས་དང་། གདོལ་བ་ 
ཿ དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས། སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་མཆིས་ན། བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་པའི་བདག་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་མཆིས་ན། གསོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་ ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་ལས་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཅིའི་སླད་དུ་འཇུག་ལགས། ཆང་འཐུངས་པས་ཅིའི་སླད་དུ་ར་རོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ །ཁམས་བདག་རྟག་པ་ལགས་ན། དེ་ལྟར་ན་ 



























༄༅། །བཀྲུགས་ནས། རྨ་ཁ་འཆོས་སུ་བཅུག་གོ །སྨན་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཡིད་རྣོ་བ་ཞིག་སྟེ། རྨ་འདི་ནི་ནོར་བུ་དེ་ལས་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས། རྡོ་རྗེ 
སྟོར་བར་གོར་མ་ཆག་གོ །ཀྱི་ཧུད་བདག་གིས་གབ་ ཙེ་ནང་དུ་བཅུག་གམ། གར་བཅུག་པ་མི་ཤེས་ཏེ། སྒྲོམ་བུའི་ནང་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱི་ཧུད་ཕུང་གིས་མེད་དོ། །ཆུའི་ཆུ་ 
¡ བུར་བཞིན་དུ་མེད་པར་གྱུར་ན། བྷཉྟཧཱ་ཏཱཞེས་ཐེཉ །དེ་ནས་དེ་ལ་སྨན་པས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་དེ་ལྟར་རྨ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོརྗེ་དེ་ནི་རྨ་འི་ནང་དུ་ནུབ་ནས། 
ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རྣག་གི་ན ་ན་འབར་ཞིང་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་སྟོབས་འགྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྲེལ་ནས་མ་ཚོར་བར་ཟད་དོ་ཞེས་སྨན་པ་དེས། དེ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་སྟེ། འོ་ན་ 
རྣག་ཁྲག་དང་བཅས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མ་བྱུང་། ཁྱད་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་སྨན་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ། དེས་མཐོང་ནས་ངོ་ 











ཡང་ན་ཆུ་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འདུག་གམ། 


























དྷ དང་འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ནོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གདོལ་པ་ 
, དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ཉེས་པའི་སྙོབས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་ 
དང་། གཏི་མུག་མི་ཤེས་པའི་ལས་བསྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་གླེན་པ་དང་། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། ལག་རྡུམ་དང་། གཞོགས་སྐམ་དང་། ཏྲི་མ་སྣ་ཚོགས་གོས་པ་ 
དང་། མིག་སེར་བ་དང་། སྲན་སྔོའུའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་རན་ཀ་ཏའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་དང་། མིག་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ་དང་། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དག་ཏུ་ 








མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེམི་ཤེས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་ཕོ་ལ་བསྙེན་པའི་ཉེས་པ་། 











རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ི་ལྟར་གྱད་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་འདུག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཉམས་པས་སོར་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ལོ་ཀ་པ་རྣམས་བདག་ 








































༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ དང་། དགོངས་པའི་ཚིག་མི་ཤེས་པས་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པར་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཀ་པའི་བདག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་ལོ་ཀ་པའི་བདག་ཡོད་ཅེས་བདག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ 
བདག་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་དོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་ 
པའི་དེ།ཁོན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། བདག་གང་ལ་ཡོད། གང་ན་གནས། ཅི་ར་མའི་ནང་ནྔ་ཛ་མ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་རླན་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པར་འདུག་གམ། གྱད་རོངས་པའི་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་འདུག་གམ་སྙམ་པ་ལ་སྨན་པས་བསྟན་པ་ དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ 
ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ 
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དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
་བུ་དཔེར་ན། གངས་ཀྱི་རི་ལ་བཅུད་ཀྱི་ཁམས། བུང་བའི་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ཤིང་གེལ་བའི་ནགས་སྙུག་པོས་གཟིངས་ཤིང་འདུག་རྱང་དེ་དྲི་བསུང་མངོན་ཏེ། 


ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་དེའི་དོན་དུ་ངོས་སོ་སོ་ནས་ཝ་བཙུགས་ནས། བཅུད་ཀྱིས་ཁམས་དེ་ལས། མ་ལཞི།་། ཐོབ་འ ལ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ལན་ 
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འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 






















































ལགས་ན། སྲོག་ཆགས་བཀུམས་པས་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་རིགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསགས་པའི་ཁམས་ 
ི ཤིང་གེལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་བསདཔ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་སྲོག་བཅད་པས་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུའི་རིགས་དང་། གདོལ་པ་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་དང་། མཚན་ཐ་དད་པ་ གསུམ་གྱི་མིང་དང་། བློ་ཐ་དད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་ལྡུམ་བུ་ཤ་མ་ཀའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་། འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་དང་། མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མི་བདེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་གཏེར་ཡང་གཏེར་གྱི་འབྱུང་ཁུང་གི་དཔྱད་ཤེས་པའི་མིས། གཞོར་རམ། བསྐོ་བའི་སྤྱད་གཞན་དག་གིས་བསྐོས་ན། རྡོ་དང་གསེག་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱེམར་རློག་པར་ 
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ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་ཁམས་མེ ་མེད་དེ། །སྐྱི་མཆེད་དག་དང་སྐྱེ་དང་འཆི འཆི་མེད་ པར། །དེ་ དེ་ཡྲི་གྲངས་ནི ནི་འཇིག་རྟེན' འདི་བརྙེས་པས། སྐྱེས་བུ ་བུ་སེང་གེ གྷ་རྣམས་སུཿཌ ་རབ་ཏུ་ ཏུ་བརྗོད། ,།ཕྱི་དང་ན ནང་ཞེས་ 
བྱ་བར་གདགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་རང་བཞིན་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་དེ་བཞིན་མེད། །གཞལ་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་འདི་འདྲའོ།།  དཔལ་ཕྲེང་སེང་ 
གེའི ཞྡཾཿ ལས། བཅོམ་ལྡན ་འདས ་གལ་། ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོ པོ་མ་མཆིས་ན་ནི་ དུཿ ཁ་ ལས་སྐྱོ་ཿ བ་དང་ ང་། རུ་ངན་ལས་འདས་ བ་མ་འདོན་ཅིང་དོཿ དོན་ དུ་གཉེར་ བ་དང་། སྨོན་པ་ཡང་ 
མ་མཆིས་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དྲུག་པོ་གང་ལགས་པ ་འདི་དག་ དྲ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གང་ ལགས་པ་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན འདས་ 
འདི་ལྟར་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་མི་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ རྣམས་མྱོང་བ་ མ་ལགས་པས་ཆོས ་དེ་དག་ནི་དུཿ ཌཁལ་ སྐྱོ་བ ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་ 
ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་མི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྙིང་ པོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་མཐར་མཆིས་པ་དང་ ། མི སྐྱེ་བ་ དང་། མི་ 
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ལ་ཡང་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པར་འོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བདག་མ་ལགས། སེམས་ཅན་མ་ལགས། སྲོག་མ་ལགས། གང་ 
ཟག་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྕུང་བ་དག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག་དང་། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ལས་སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལགས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་པོ་ 


ལགས་སོ། 


དཔལ་བའི་འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་མི་རྣམས་སྲུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་མི་རྣམས་མི་སྲུབ་ཅེ་ན། རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 















།འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུཿཁམྱོང་བ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྐྱོ་བ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ།། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 























ཁོ ༩ བ་ཁ བ་བོ རོ ཟླཝ རཇི་་་་་སས་་པསས་པི་སོ་པིས་ ཆེ་་་རྱིོསས་ རོ་ཁ མ་ང :ཡཨལ་ ་སཔ་ཆ>༨་ ".ཊ 




















རྭ 






ད་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ལོ་བྱེ་བར་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ཀྱང་སྣུམ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་དེ་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་ 
༈ བདག་ལ་ཆགས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མ་ 
ས་པ་དང་། རྭཆབ་ནང། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་དེ། དགེ་སློང་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན། སྐྱེས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འདི་ 
དག་ལ་མ་བྱུང་བར་གདགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མབྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
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༢. ༨ 


མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། 


ནམ་མཁའ་ལྟར་ནང་ན་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཅིག་པའམ། 
།ནམ་མཁའ་ནི་ནང་ན་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། 
























སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ 
?, བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའ་ན། ། 
| ཤའི་མིག་ཅན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གཉིས་པོས་མི་རྟོགས་མོད་ཀྱི། མདོ་སྡེའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེས་པས་རྟོགས་སོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ས་ལ་གཏེར་དང་ནོར་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྦྲུམ་པར་གྱུར་པའི་བུ། །ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ།། 







































ར་ 


ནི། 


རིར 


འ༅། 


རྟོགས་མི་འགྱུར། །བཞི་ པ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞི་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་། _རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ 











།རིག་པ་མི་ཤིས་བས་མི་མཐོང་། །ཞེས་ཧ །་འདུའ་སྦྲང་རྩི་ཀྭར་དང་། །མར་དང་ཏིལ་ལར །མ་བ་ལ། །ེ་དྭག་རང་གིརོ་ཡོདྱ་ཁུང་། །མྱ་པུང་བར་ 


མྱ་ངན (་བ་རྐདས་པའི་དོཿ མནོ ལས། ཅི་ཡང་མེད་ པ་ནི མུ་སྟེགས་ཅན་ གཅེར་བུ་པ་ལས་སོགས་པའི་ ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ ་ལྟ་ བུའོ། །གཅེར་བུ་ ་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ ་བ་ 


,, མེད་པས། སྙོང་པའི་སྟོང ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ། །མི་ སྟོང་པའི སྟོང་བ་ནི ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། དུཿ 


-21 


ག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་སྟོང་པའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་། མར་དང་ཞོ་དང་། ཆང་དང་། སྦྲང་རྩིའི་སྣོད་རྗེའུ་ལྟ་བུ་ཆུ 
དང་། 


མར་དང་། ཞོ་དང་། ཆང་དང་། སྦྲང་རྩི་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྗེའུ་ཞེས་འདོགས་ཏེ། རྗེའུ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་ཞེའམ། མི་སྟོང་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ 




















`" "མ་ཡང་བ _ ལ་ལ་ལ་པལརར་ལ་ལརལ་པལ་ར༤་བ་བ་༡༠9ཁ་༄་༠་༧་ "ལ་མ ° 
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ལ་ཧོང་ཞེས་བྱར་ནི་གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རྤོབ་དྭང་། རེགབྱ་ཞེས་གཏུགས་སྲུ་མི་རུང་ངོ་། |ཕི་སྟོང་ཐ་ཞེས་བྱར་ནི་ཆུ་ལ་སེགསུ་ཁ་གྲང་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དེ་ 
སྟོང་ཞེཞམ་མི་སྟོང་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་དོ། །གཱཁ་ཏེ་སྟོང་ཞེས་བྱར་ནེ་རྟག་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། 














དང་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་ཤེའམ། གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེའམ། 

དུག་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །མི་སྟོང་ཞེས་བྱར་ནི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། དགཔ་སུས་མྱོང་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་ཞེའམ། མི་སྟོང་ཞེས་གདགས་སུ་ 
མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་བོ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དཱྣཁ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རབུན་ནོ་མེད་བ་དང་འདྲ་ལྟེ་སྟོང་བཞེས་བྱའོ། , །ཐེ་ཧཱོྱ་ཞེསུབྱ་ཐ་ནི་ཡང་དགྲ་བའི་གུགས་རྟུག་བ་ཐད་བདའ་། བདྡུག་དང་། གློག་བོ་ཞེས་བ་མིག་ལོབ་མི་ཁོ་བ། དབེར་ནུ། 


ཐབས་བབས་བ་བ་་་་།་ ་།་།་ཡལ་་ 















































།དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་གྲོལ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། “དོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བདག་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །རྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གནས་དང་རྟེན་མེད་པའོ། །མི་རྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་རྫས་དང་ཟང་ཟིང་ཡོད་པའོ། །རྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ལམ་དབུ་མ་མཐའ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་བྲལ་བར་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། བྱིས་པ་མ་རབས་དག་གིས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དག་མར་འཐུངས་ན། ལུས་ཡང་ཞིང་དགའ་བར་ 


འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དེ། དཔེར་ན་ཆེན་པོ་བཞི་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པས། གཅིག་གི་གཉེན་པོར་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྨན་པ་ 
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བུར་ཡང་མ་ཡིན། 





རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཁྱེན་པས་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ། 


གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 


| ཁས། ཇི་ལྟར་དངུཝ་ཆུ་དགྲ་ཁ་ལ། །དྲེམ་རྣམསིུམ་མི་ཆགས་པ། 


མཁས་པས་ནི་གང་གི་ཤས་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་སྟོན་ཏོ། 
སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པས། དེ་ནི་གློ་ 
།ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 





དང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 


།ཀུན་གཞི་གནས་ཀྱང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཙང་རྟག་བདག་བདེ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ངོ་མ་ཤེས་གློ་བུར་དྲི་མ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་གྱུར་ལ་དགོངས་པ་ནི། རམུང་འདས་ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན་རིག་ པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལེ དྲུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས། བཀའ་སྩུལ་པ། རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་པའི་སླད་ 
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༄༅། །དབང་གིས་ཏུག་པ་མེད། བདེ་བ་མེད། བདག་མེད་པ། ཨོས །བྲ་བིདའི །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིཁྱིམ་ན་ 


གྱུར 
ཏ། 





དོ། 











ན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གཏེར་ ༨་ཡོད་ན། ཅི་སྟ་འདི་ལྟར་དབུལ་བོངས་ཤིང་སྡུག་བསྡལ་དང། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་ 
་ཅེས་བྱས་ ནས། དེ་ནས ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །མཐོང་བར་གྱུར་པས། མི་དེ་རྟག་པ་དང་། བདིི་ཐ ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས ་སུ་དག་པར་ཐོབ པར་གྱུར་ 
།སངས 'རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་། རྟག་པ ་མེད། བདེ་བ ་མེད། བདག་མེད། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་ 
།དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སྭཀཐཱར རྣམས ྱསཐབས་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཐོང་བར་མཛད་དོ། ཡེ །དེ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ ནས། སེམས་ 
༩ དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས ་སུ་དག་པ་ཐོབ་བོ།།  མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 


































པ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་མི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའིཕྱིར་མི་སྐྱེ་མི་འགོག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། གཙང་བདག་རྟག་བདེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་དང་། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
| མ་ དག་པའོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་བའི རང་བཞིན་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། པང་། ཟཆས་འྟཀགསནས། 
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༄༅།་ །བདེ་བ་དང་། ཡོངས་ 'སུ་དག་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་མི་བདེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མེད་དོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མེད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་ཆོད་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ དང་། བདག་མིད་བདུང་། མི་བདེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དངོས་པོ་ 


ཱ བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཉི ཉད་དྲུག་ ་ཅེ་ ན། ཉུན ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན ཉེན་མོངས་པ ་ཆོད་པའི འི་ཕྱིར། རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་ཞེས་བྱ་ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་མི་ ཏཏྐེན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་བདེ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ 



















ལས་འདས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བརུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་དག་མེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་དང་། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་སྙེད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ནི་དངོས་པོ་ རྣམ་ པ་བདུན ་དང་ལྡན་པ་ ཧྭ རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་ པ་དང་། དགེ་བ སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏབ ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས ཀྱི་བུ་ བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི ནི ་རྣམ་ པ་དྲུག་དང་ ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ དང་ ། དགེ་བ་དང་ ང་། ཅུང་ ཟད་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
| ནས་ལན་ བཏབ ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཇི ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེས ཏྲིས་པ་ནི། ཐའ ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འསིབ་གཅིག་གིས ཐོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོང ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདས་པ་མ་ 



























ངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལྟ །རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ 
ང་མ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ རྒྱུ་ཡིན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བའི་རྒྱུའོ། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །སྒྲོན་མས་རྫས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ ་མ་ཡིན་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེན་པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཡང་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་ངས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་མཐའ་བྲལ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་འགལ་ཕྱོགས་མཐར་འཛིན་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བ་ནི། “ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ལྟ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
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༄༅། །སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུར་པ་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། བོ 
གྲོས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ནི། གང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་ལ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། ་སྐྱེས་བུ་དང་། 











































གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མེད་པའི་ལྟ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་རྒྱ་ལས་ 
༈ ཅ་པ བསྒྲུལ་བུ་ཚ་ ག་ཡ་ལས། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དྲན་པ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ད་པ་ 
, ལས་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་འཇིག་པར་ གྱུར་ཏེ། འཆ, ལོ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ལོག་པ། རི་བོང་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོའི་ར་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་རང་གི་ 
སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་ 
































པཔ ལསས་ ྒཚབ་ལ་་རར་ལ༤་་༡༠་༠༠༩ས ༢ ༠་༅༠༩་༠༠ ༄༅༡་༅༤་ཆ༤༦ཁ¥༄ཁ༄༤༄༠ཁ༠༡་ ༅ ༡༠ ༄ལ་ = གའ ༡ 


ཀྐ 





[ །པར་རྟོག་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་པ་ 
་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། རྟགས་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་དུ༔ཁ་ཞི་མི་ 
ར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་དྲུག་འགག་པས་ 


› ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། ]ཀུན་གཞིམ་རྟོགས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱིས་པ་མཐའ་གཉིས་ལྷུང་བ་དག །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར། །ཐར་པ་ 
ཡི་ནི་ཐབས་མི་ཤེས།། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། ཀུ །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
















༄༅། །ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་མི་བརྗོད། མི་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
ྟོག་པ་ཞེས་བའོ། །འོདསྲུ་ཡདཅེས་བྱ་བ་འདི་ཞིམཐའ་གཅིག་གོ །མེདཅེས་བྱ་བད་ནིམཐའ་གཅིས་སོ། །དེགཉིས་ཀྱིདབུསགང་ཡིན་པ་དེ་ན་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ 
ྒ རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུང་ 
„, འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་ལ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ 
ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 












































བསམ་གཏཏ་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །མེདུ་ཐར་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཀག་པས་མེད་པ་དང་།, འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་གིས་མེད་པ་དང་། ཞེ་ལ་ཆད་གར་འཛིན་པས་མེད་པའོ། ། 


འར ༨ 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ 





ཀཀ 


སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བུ འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས། སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 






ནུ 


བསྐྱོད་དེ། སྨན་ལྟོ་བ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ 





















































།ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས། སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱ འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
¦ ངས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་ནི་སེལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཞིག་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལས། །ནད་རྣམ་བསྐྱེད་ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ 


¦ གཞི་ལས་ནད་དེ་སོས་མི་འགྱུར། , །དེ་བཞིན་ལྟ་བ་ཐིབས་པོར་གནས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ། །དེནི་གསོར་མི་རུང་ 
ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མའོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གཟེགས་ཟན་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་མེད་སྨྲའི་ལྟ་ངན་པས། སྐྱེ་བོ་མེད་དོ་རླག་པར་བྱེད།། 





།སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལ ན་བ་གང་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག།[ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གྲིཾགཏ་ལྟ་བ་ 
དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དེ་ 
དག་ལྭ་བློས་མཐར་བཟུང་ཡང་མཐའ་རུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བློ་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་ངས་བཤད་པ། ། 


༄༅ 


དཱ ན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་དག་མཐའ། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་བྱིས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཐའ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆད་པ་དང་། རྟག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཉིད་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་ན། མཐའི་ 
མཐའ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དེའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
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ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དེནི་མཐའི་སྒོ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། མཐའི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་མཐའ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སླུ་བའི་ཚིག་སྲི ད་པ་གསུམ་པོ་དག་ན་མཐའ་རྣམ ་པ་གཉིས་སུུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཐྱུད་བ་ ་ཡིན་ 
¦ པས། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མ་ ར་ན། ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ།། “ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངས་ནི་རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ། །མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐའ་མིན་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཐའ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་མེད་པས། །མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ན་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མཐའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 







༡ 
ཤྲ 

























།པ་གང་སྤངས་པ། །མཐའ་ཡོད་དང་ནི་མཐའ་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཆོད་པ་དག་ 
ལས་གསལ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་ པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཅི་ ལས་བསམ་ཏེ་དེ་སྐད་སྟོན། སྨྲས་པ་ཤཱརི་དྭ་ཏིའི་བུ། ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
## ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟག་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ལོ།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཚོགས་དང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། ། 
གང་མི་དམིགས་པདེནིང་མའོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྙེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེད། མ་འགགས། མི་འགག་པ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས་རྟག་ཆད་ 
བདག་མེད་པས་དིས་པའི་མདོ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་ལུས་ལ་ནི་བདག་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ།། 

















༄༅། 








། རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 









ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་གི 








ཏྐག་ཅག་རྣམས་ནི་ཤའི་མིག་དང་ལྡན་བ་ཡིན་བས། 








བདག་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་ 


མཐོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། གང་ལ་ཁ་དོག་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། དབྱིབས་མེད་པ་དེ་ཇི་ 
ངཱ ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ།། 
གལ་ཏེ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པར་རྩེ་བ་དང་། དགོདབ་དང་། ཅུ་ཨརྐཐ། རོལ་བ་དང་། _ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གང་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་དག་ཡོད་པས་ན། ཡོད་པ་ཞེའམ་མེད་ 


པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་འདིར་གང་ཞིག་དམིགས་པར་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དམིགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 



























དོ། འབ །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཐེག་བ་ ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དྷ ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྩེ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། དུ་བ་དང་། རོལ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
སྲ ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
¬ པ། ་མ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རྨི་ལམ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །རྨི་ལམ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ 
4ཾ སྟེ། ' བུར་བར 5 | སྐིང་འད་བཞིན་རྱམ་རའ་ང། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མིག་འཕྲུལ་ནི་བཅོས་མ་ཙམ་ ་དགོས་པའོ། །གྲོགས་པོ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དངོས་ 
པོཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་། མི་ 

































རགཔ་ཉིད་དུའྱར་ཏེ། གཉིས་སུམོདཔལནི་མ་ཡིནནོ། །ཟློ་ཐོས་ཆེནཔོཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་མཚནཉིད་པས་ན་གཉིས་ 
པོ་དབེན་པའོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
 གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཟད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་ 
{ མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་བཟློག་སྟེ། དབེན་པའི་བློ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མྱ་བུས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 
























253 (3) 





















འདས་པ་དང་། འགོག་པའི་དཔེ་དང་། ཆོས་འདྲ་བསྟ་རྟག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ 
¦ ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
¦ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མུ་སྙེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །བདག་གིས་ 
བྱས་པའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་སྟེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པ་ 
ཉད་ཏྟ མཐུང་ནས། རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་བློས་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ངའི་ཡང་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས། རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 












































༄༅། །ཕྱིར་རྟག་པའོ། །གློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་སྟེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟུག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ 
| རྟོག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བློགྲས་ཆེན་པོ་རི་བོང་གི་རྭ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ངའི་རྟག་པ་དང་། བསམ་ཅིས་ །ཡགས་པ་སོ་སོ རིག་པའི་མཚན་ཉིདྡ་ནུ ཅྱིར་བས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤངས་པས་ན་ 
རྟག་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ ན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ན་ནི་དུ༔ཁའི་མཐའ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


































ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་བརྟན་པ་ ཡིན་ན་ནི། རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཆད་པར་ 
ལ་ལ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་བས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་སུ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མོད་ཀྱི། ནམ་མཁའ་སོང་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རུ་སྦལ་གྱི་སྤུ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ནི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 











ཤྲ 






























རའ །སངས་པའི་ཕ་རོལན། འྭས་བུ་སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་མ་བྱུང་བས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཞེ མེད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱིས་ཐ་དད་མོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ལས་གཞན་པ་ན། སངས་རྒས་ཀྱ་རང་བཞིནཡོདདོཞེསབྱབདེ་ི་དེལྟར་མིརུང་ངོ་། །ེཅའི་ཕྱར་ཞི་ན། སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་ 
བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་ཡོད་དུ་ཟད་དོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འགས ཀྱ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། དདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི 


ུསྟགས་ཅནགཅར་བུཔལ་སོགས་པའིརྣམ་པརགྲོལ་བའོ། །གཅེརབུ་པལ་ནི་ཡངདག་པར་རྣམ་པར་གྲལ་བ་མེདཔས། སོང་པའིསྟང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པརགྲོལ་བ 
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༄༅། 





༄༅ །ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ། །མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པ་ནི་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །མེད་པའི་ཆོས་ཅན་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་དག་འདི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ན། སྙོང་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་སྟོང་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བྱར་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ། ལས་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
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རར པོ 





བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །བླུན་པོ་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྨོངས་ཏེ། ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་བ་རྣམས་མར་ཚོས་ཟ་བ་བཞིན་དུ། མྱུར་དུ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། ངས་བསྟན་ཏེ། བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས། ། 


བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངས་བསྟན་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་ལ་བཞི་ལས། 




































༄༅། །སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ནི། ཙོ དམུམ་བྲེ ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་ན། དི་ནི་དེའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ བཆ པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་ བ་དེ་ནི་ རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི ་ལྟ་བ་ལགས ཐོ །དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོག་གེ་བ ་དག་གི ་ལྟ་བ་ནི འདི་ལྟ་བུ བུ་ལགས་ཏེ། ལུས་ ༈དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་པྲ་རམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་སྲིད་པའི་ མཚམས་སྦྱོར་བ ་ལ་འཇུག་པར་མི་བགྱིད་ཅིང་མ་འཚལ་བས་ལྡོངས་པར་ གྱུར་ པ་སྐད་དེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྟོག་གེ་ བ་དག་གི་ལྟ་བ ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྨོངས་ཤིང་སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ལ་ ཡང་འཇུག་པར་མི་ བགྱིད་ལ། ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྱོང སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་སྐད་དེ་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་བ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལགས་པ་སྐད་དེ། དེ་དག་ནི་དོན་དེ་ ད་ལས་ཐལབའི ལྟ་བ་དང་། དོན་དེའི་བྲ་ཆད་ཀྱི་ 









ལྟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲེས་པའི་ལྟ་བས་ཆད་པར་རློམ་སེམས་བགྱིད་པ་དང་། རྟག་པར་རློམ་སེམས་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་ 
བྱས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུས་གསུམ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ནི། རམུང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བགྱི་བ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལགས། བཀའ་ 


སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡོད་ན། འདས་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་། །ད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ད་ལྟར་ཡང་ 
ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པ་ཡོད་ན། ད་ལྟར་ཡང་བརྗོད་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ 














༄༅། །སྟར་མེད་བའོ། །མ་འོངས་པ་ཡང་རླ _ ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | ང་། འདས་པ་མེད་བའི་ཕིར་རོ། །དུས་གསུམ་ཡོད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མེད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་ 
, རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་སྟེ། མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དུས་གསུམ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་ 
མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར། ནང་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 



























¦). ‰‰89 





















མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གནས་ནི། ནམ་མཁའོ་ཞེས་གདགས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ངས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟག་པ་དེ་ལ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་བདག་མེད་པས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྨྲས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དཔེ་ཡོང་གིས་མེད་པ་ལ་མི་བླང་བར། བར་འགའ་མེད་པ་ལ་དཔེར་ལེན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོང་གིས་མེད་དེ། དཔེར་ན་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་འདྲའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་དགུ་ 











པོ་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་ནས། སེམས་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་གཏོང་བའི་སེམས་མེད་དོ། །དེ་ནས་་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྙན་པ་ག་ 





















སྒ _ །ལས་བྱུང་ཞེས་དྲིས་སོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོས་ལན་བཏབ་པ། འདི་ལྟར་སྒྲ་སྙན་པ་ནི་དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་སྒྲ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་ 
དདེ་ནསྭ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་བླངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ནི་འདི་ལས་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ 
།རྒྱལ་པོས་དགུ་པོའི་རྒྱུད་མངས་ལ་སྒྲ་ཕྱུང་སྒྲ་ཕྱུང་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང། དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་དེ་ལ་སྒྲ་མ་བྱུང་ངོ་། དདེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བཅད་ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱུང་། ཤུན་པ་དང་ཤིང་སོ་ 
སོར་གཤེགས་ཏེ། སྒྲ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དེ་ལ་ཁྲོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫུན་བྱས་ཏ་ཅི་བྱ་ཞེས་བྱས་སོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ པོ་དེ་ལ་གསོལ་པ། སྒྲ་འདོད་པ་ 
ནི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པས་གདོད་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པའི་གནས་མེད་དེ་ 
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ཐབས་མཁས་པས་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ 
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ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན། ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ཏེ ཡང་མ་ཡིན། དོན་མ་ཡིན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡི་ ཡང་མ་ཡིན། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ལ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ འོ། །གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་མ་ཡིན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
¦ །།བྱུགས་དང་གཟུཀས་མ་ཡན་པ་ ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སོ། །མཚན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བའོ། །མཚན་མ་ཡིན་མཚན་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་དང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་པའོ། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
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།ཆོས་གྲངས་མེད་པའོ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ལས་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 


རྟག་པ་ ་མ་ཡིན་པ ་ཡང་མ་ཡིན། ཆུད ་མ་ཡིན་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ ་གང་ཞེ ་ན། ཐོག་མ་ དང་ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པའོ། །ཡོད་པ ་གང་ཞེ་ ན། སེམས་ཅན་ཐམས ༤ ཡོད་པའོ། །མེད་ པ་ 


གང་ཞེ་ན། 


ཐབས་མཁས་ པས་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ། 


།ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། དཔའ་བར་འགྲོ་ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཐོབ་པའོ། །ཟད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ 


།དོན་གང་ཞེ་ན། 


རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའོ། 
དོན ཅཾཿ་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ཐོགསུ་ཝ་ཤིན་ཁའོ། །དོན་མ་ཡིན་བྲ༡། ཉེནཱ།  བཤད་དུ་མེད་པའོ། 











།རྒྱུ་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། རྟག་ 
།དོན་མ་ཡིན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 






























མཐར་སྟོང་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་པའོ། །ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་དུ་བཏགས་པ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའོ། སམ བྲམས་ཡདུ་ ོང་པ་ཡིན་པོ་ ་ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའོ། །བདག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
རོ དབང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པའོ། །བདག་མ་ཡིན་པའང་མ་ ན་པ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པའོ། །བདག་མ་ཡིན་བདག་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱས་པ་མེད་པ་མྱོང་བ་མེད་ 
ཊཱ པའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པའོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་དང་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་དང་གནས་མེད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། འཆི་བ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། བཅིངས་པ་མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་ 













































གཉིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡང་གནས་པའི་གནས་མེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་ 
གནས་པའི་གནས་མེད་དེ། ་རྱ་བ་འཛིང་ ར་ར འ_་ལོ། ་ དོ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། སངས་ 
ྒྱསཀྱི་རངབཞནནི་ནང་ན་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་སྟབས་པོ་ཆེའི་དྲལ་བའི་ནརབུརིནཔ་ཆེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། 
སངསྦརྱསཀྱི་རང་བཞིན་ྱིརོལ་ན་ཡོད་དེ། ། 
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། སྭ །ཡིན་ལ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ། 
ང་པོ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ལས་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ང་བྲལ་བའོ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལམ་དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའོ།། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ 
ས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་ཡོད་ན། རྟགུ་ཐཱ་དུང ཏག་པ་ཉིད་དུ་འྱཡུའ གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ློ་གོས་ཆེན ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ས་ན་གཉིས་པོ་དབེན་པའོ། ། གཏཉས་པ་ ཡདན།ཏྟཐཏྭ པ་ དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི། 
ང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གང་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞིགས་པ་ན་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བ་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
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་འི་བ་ཡི རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲང་སོན་པའི ཌོགས་པའི་སངས་རནས་གང་ཡིན་པའི མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའཅུངབ་མབའ་ 
བས་ཞི་བ་ཡི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟོན་པའི། །རྫོག རྒྱས་གང་ཡིན་པའི། །སྨྲ་ 








བློའོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་གཡ་ཡ་ཝཏཾཧཾ། ོད་སཏཱ། ཆེན 
ཅུ ¡¥ ༥ ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་ 
འགགས་པ་མེད། །མ་ཆད་རྟག་བའང་མེད་པ་སྟེ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འྲོ་མེདའོང་བ་མེད་པའི་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ 
ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། £ ° „ 
མེད་པ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ལས། འགུག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་མེད་པ། །སྒྲོས་པ་ཞི 
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༄༅། བའ །གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི། “ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ 

བའི་ཤེས མཁས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་རྟེན་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
གང་ཏྟེན་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། གང་རྟེན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ། ཞི་བ། གང་རྟེན་པ་ 
དེ་ལ་ནི་བདག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། སྲོག་མེད། གསོ་བ་མེད། སྐྱེས་བུ་མེད། གང་ཟག་མེད། ཤེད་ལས་སྐྱེས་མེད། ཤེད་བུ་མེད། གང་རྟེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བང་བ འཡིད། གང་རྟེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ། རྩོལ་བ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབེན་པ། རྒྱུབ་མེད་པ། མ་སྤྲོས་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ 
་ཆོས་ཁོ་ན་སྐྱེ། འགག་པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་འགག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། གསོ་བའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤི 
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རེམ ཤིད་བུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ང་བ་དེ་དག་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་པོ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། 
གས་དང་། ཡམ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱཉྱེ། ཉར ལདངོསཔོནམས་སབན་སྐེདཔརབེད་མེད འགག་པ་ན་ཡང་འགོག་པའ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ 





། 

རྩི ༨ རེ ༨ 
ཆོོ རིབ 2 ངེ རེང རའ་ཆས་&ོི་ = == རར: རར ལ་ར ་གི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འགག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ད 
ཆས་རྣམས་སྐྱ་བ་ན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ། འགག་པ་ན་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྐྱན་རྣམས ཡོད་ན་འབྱུང་གི་རྐྱེན་མ རཿ ལྔ སྨྱ་གླ ས་ཤ སར 
ྟར་ནཤེས་པཡ་སྤརབ ་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། མཐའ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་སྟེ། གང་དེ་མི  ་ གི 








ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དག་པས་ན་མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ང་བ་ལ་འཇུག་ 
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[བཞི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ཏེ། མཐར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་ཏཿ ༣ །ཉིས་ལས། དྭ ཐས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཁའོ། ཟོ འབུབ་བས་བདག་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་བར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སེམས་དེ་གྱརགསམ་མཆིས། བསྟན་དུ་མ་མཆིས། ཐོགས་པ་མ་མཆིས། སྣང་བ་མ་མཆིས། རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས། རྟེན་པ་མ་མཆིས། གནས་པ་མ་མཆིས་པར་མཐོང་བ་ 
ེབཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངམཐོང་ངོ། །དེལྟར་མཐོངབའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ།། འའོདསྲུང་གིམདོ་ལས། དེ་འདིལྟར་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་སྙེ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའམ། ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བའམ། གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ 
པེ ཡིན་ནམ། ་ཡ་སེམས་འདྲས། །བེ་དེ་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་ 
1 མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་ 







2 ཁི ས་ས 












































རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ྱང་མ་གཟིགས། མི་བཟིགས། གཟིགས་བར་མི་འཛྱུརརོ། །འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་མདོ་ 
ལས། སེམས་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ།  སེམས་དེནི་སེམས་ ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
དོ། །གང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བལྟའོ། །མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྡོང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ། 
ཉིགས བྷོཞད་བདུད། ༢ ཤོག ཆུང་ འོ རསས སཾ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་མེད། བལྟར་ཡང་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། རྟེན་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། 

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་མེད། བལྟ་བར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་མེད། རྣམ་པར་གཞག་ 
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ེསམགུམ་པསས། 











































༄༅། །པའི་གནས་ཀྱང་མེད། རྟེན་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྣམས་ནི་བསྟནཔརབྱ་་མདཔའ་ཕྱིར། དེཞིནཉིདཀི་བྱིངསདངམཚུངས་པར་ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཟློ་གོསམཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅདཏིདིངསནི་སྱེབ་མེདཔ། སྲོག་མདཔ། 
རྒ་བ་མེད་པ། འཆི་བ་མེད་པ། རྒོད་པ་མེད་པ། བྱིང་བ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གྲོལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་གནས་མེད་དེ། འགྲོ་བ་དང་ 
' གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་གནས་ཀྱང་མེད། གནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
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| ཉིད་དུ་རམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤཱ་ར་དྭཏའི་བུ་སེམས་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤཱ་ར་ཧ་ཏིའིབུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། དེའི་སྟོང་པ་ གན 
ན། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེས་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེཉིདྱ་སོོང་བ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། རྒབ 
སེམས་གཞན་གྱིས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་ནི། གང་གིས་བྱས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱར་དྭཏའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ། །གང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
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མི་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་རྡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་ཏེ་མུན་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
་ལྟ་བར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། གང་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་གདེགས་ 





















༄༅། །པ་དང་གཞག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་སྤངས་པའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པས་གསེར་མདོག་ 
› དང་། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ཁ་ར་དག ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ནོ། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་པ། །རྟག་ཏུ་ 
ཞི་བ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གཞོལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 




























བས་མཉམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མི་ཤེས་པས། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་སྡོང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འཇིག་པར་ 
འདོད་དོ། །གང་མི་འཇིག་པར་དེ་དང་བའོ། །གང་དང་བ་དེ་དག་པའོ། །གང་དག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །གང་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ 























།དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ། མ་མཐོང་བ། མ་ཐོས་པ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། _ནམ་མཁའ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ནམ་ 
¦ མཁའ་ནི་སུས་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་སྤྱན་ལྔས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་ ན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཞེས་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་ཟད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྐུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ 
པ། རྟོགས་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། བསྙན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ 

































 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ནི་ཤའི་སྤྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨུན་གྱི་བར་དུ། སྤྱན་ལྔ་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། 
ཏ གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་ ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་ 
, རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་ 
ཐ་དད་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་ཐ་དད་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནུས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 





































༄༅། །མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེའི་རིག་པ་དང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པས་རྟོགས་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལས། གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ནི་སྤོབས་པ་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ་གང་དུ་རྟོགས། སྨྲས་པ། གང་དུ་ཡང་མ་ 
རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
/ འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྙེང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངེས་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་ 







287(3) 




































ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། རྒུན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་ཐའི་ཐྱོགས་སྒུངསཔུ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་དགེ་བ་སྟེ།། “ཞོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། ཡ །གང་མི་རྙདདེ་ནི 
དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ ཡིནནོ། ཁ ི་ོ པ་ཡང་མ་ཡིན། པ་བ ° ཡིན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་བྲ་གམྲ་ཡིན་ན། ་ྒེ ཅེ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཔ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གངངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གཏའློངབ་མིཧཱཔད་ཝ་ 
འགག་པ་མེད་དོ། །གང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲལ་བ་མེད་དོ། །གང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་ཡང་མེད། འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། 
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སེམས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཚོར་ན། གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དང་མི་འགྲོགས། གང་དགེ་བའི་རྩ་ བའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་མི་འགྲོགས། གང་བསྔོ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དང་མི་འགྲོགས་སོ། །ཞེས་དེ་དེ་ལུར་སོ་ ཅནརྟག་བནཱ། 
མི་སྐྲག མི་དངངས། དངངས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
ཀྱིས། བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དད་པའི་ 
































རང་བཞིན་དབུ་མའི་ལམ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལམ་མོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་ནི། སྒྲོའདོགས་པའི་རང་། 
བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་གཞན་མེད་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའོ།། པོ དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྭ་བྲང་བ་དང་དོར་བ་ དང་དབྱེར་མེད་པ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ནི། བླང་བ་དང་དོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ནི་བླང་བ་ 
དང་དོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླང་བ་དང་དོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་གཞན་མེད་པས། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 

དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདུས་བྱས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ 
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བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའོ།། 

































| །ལོས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དེར་མེད་པ་མཚན་ཉིདམེད་པནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཙའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚོན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚནཉདལ་རང་བཞིནལས་མཚན་ཉིད་མེདཔ་གཞན་ཆདབས་མཚན་ཉིདི་རངབཞིནམཚན་ཉདམདཔ་ཧེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ དང་དབྱེར་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞན་མེད་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 
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༄༅། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ འདས་པའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་མེད་པ་ ནི་བདག་གི་རང་། ། 
བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་ལས་བདག་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལས་ཡི་གེ་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡི་གེ་ 
མེད་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དོན་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ངེས་པའི་དོན་གཞན་མེད་པས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
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རོ པི་་ཤསཔོས་ོསོ་ཐམསཅདརསཔའི་དོར་ཏོ། ཉིད་ལས ནོ་ལ་ཤིསྱ་བདངདབེརཆདཔཤིས་པི་ཤས་བའིརངབཞིནགང་ཡནཔའོ། །ོཅོའ་ི་ཞིན། 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་ཤེས་པ་ གཞན་མེད་པས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། ཤི པ་བ ༦ 
ཞསཔ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བུའོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་དབེར་མེདཔ་འཛིནཔ་མདཔ་ི་འཛིནཔའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ནི་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་འཛིན་པ་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
གྱིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པའོ།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་གང་ ནཱ་བྲའོ། དེ 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མའི་རང་བཞིན་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་མཚན་ 
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༄༅། 





། ` །ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲགང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བགྲང་མོད་ཀྱི། བགྲང་བའི་སྒོ་ནས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་བགྲང་བའི་སྒོད་ཉད་ནི་བགྲང་དུ་མེད་པའི་སྒོའོ།། 
དེ་ལ་བགྲང་བའི་སྒོ་གང་། འ བྲགང་དུ་མེད་པའི་སྒོ་གང་ཞེ་ན། བྲགང་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །བགྲང་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མབྱས་སོ། །དེ་ལ་གང་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་བགྲང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བགྲང་དུ་མེད་པའོ། ་ །གང་བགྲང་དུ་མེད་པ་ དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྲངས་ཤིང་བཅལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གང་སྤང་བར་བྱབ་དེ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་བགྲང་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇལ་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ན། གང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། སྤང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའམ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 


པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ཆོས་ལ་གནས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་ཆོས་ལ་གནས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ན་གཞི་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་གཞི་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །ནམ་གང་ལ་ཡང་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ན་ཅི་ལའང་མི་དམིགས་སོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། གཉིས་མ་ཡིན་པ ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡང་མ་ཡིན། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ལ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག ། 



















































༄༅། །གནས་དང། འགྲོ་བ་དང་། རྣབ་པར ༣ ཕ་ཙམ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་བརྟག་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་སྟེ། བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་ 
རི་བོང་གི་རྭ་ལ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟགས་ན་དངོས་ 
)› པོ་མི་དམིགས་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་པར་མི་བརྟག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱང་བ་ལ་ 
ལྕོས་ཏེ། དེ་མ་མཆིས་ཞེས་བགྱི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ལས་ལྟོས་ཏེ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 













































ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེའི་རྭ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རྭ་ལས་བརྟེན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ 
པར་རྟོག་པ་གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་རྭའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེསྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བས་རྡུལ་ཕྲ་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས་རྭ་དང་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་མེད་ན། གང་གིས་ཅི་ལས་ལྟོས་ཏེ་མོས་པར་འགྱུར། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ལྟོས་ནས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། 
རྒྱུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ླ་གྲས་ཆེན་པོ་རྒྱུམི་མཉུམ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ དང་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གཟུགས་དང་རྒྱུ་དང་། དབྱིབས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས། མངོན་ 
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ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དུས་གཅིག་ན་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་འགྲམ་ན་བཞུགས་ཏེ། _ དགུ བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ང་དེང་ཁྲུས་མཛད་ཀྱི་ངའི་གོས་ལོངས་ལ་སྲན་ཕྱེ་ཡང་ལོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་དང་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འོངས་ནས་ང་ལ་ལྟའོ། །དེའི་ཚེན་ཀུནཏུརྒུལྔབརྒྱ་སྐེདཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་ལྷགས་ནས་ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟརརྡོརེ་ལྟ་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གོའུ་ཏ་མ་འདི་ཆད་པར་ལྟ་བ་མི་སྟོན་ན། བདག་ཅག་དེ་ལ་ལུང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་དེའི་ཚེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་སྐུམ་དུ་སེམས། ཀུནཏ་རྒྱ་དེ་དག་གི་གསོལ་པ། 
གོའུ་ཏ་མ་བོད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བདག་མེད 
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རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་ན་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ 
མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་བདག་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི་རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་བདག་མེད་ 
པར་འཆད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་བདག་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བདག་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཏགས་ ཁྲས བདག་ཅེས་ བཤད་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་ 
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2 ༄༅། པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
# གཏེ་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཐུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ 














སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ། 
མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་ 
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རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས། འ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན། རྫ་ 
མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་ཟུངས་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་བུ་དང་། ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། བློ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ རམ ཆཱ 
ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 
ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས 
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༄༅། །ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྙོན་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ ད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ “ རྒྱས་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཆོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
མར་བསན་པྲལ རྫལས། དང་པོ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་མེད་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་པོ་ཉིད་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གཞིར་བསྟན་པནི། དཔལ་སེངསེངགེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སྙངཔོནི་འདུསབྱསས་མཚོནཉདཀྱ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐདད་དུ་མི་ 
, གནས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་སྦུབས་ནས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཅན་དག་གི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲེལ་བ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་ཐ་དད་དུ་གནས་ལ་ཤེས་ པ་གྲོལ་བ་མ་ལགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། རྟེན་དང་། གནས་ཀྱང་ལགས་སོ།། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ 
རས། ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། 
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༄༅། །བདག་དང་བདག་ གི་སྤངས་པ་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་པས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ 
ན། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྤོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྒོས་པས། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་དུས་མི་འཆད་པ། མི་ 
¦ རྟག་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ། ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇུག་གོ །དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིད་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ། དབྱིབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ། མིང་ 
དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ། བདེ་བ་དང་དུཿཁ་མི་མྱོང་བར་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མིང་དང་། 




























འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞོ་ཡོད་ཅེས་བྱས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་དུས་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འོ་མའི་ 
ཚེ་ན་ཞོ་མེད་པ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། ཉིང་ཁུ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་འོ་མར་འཛིན་པས། ངསའོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཇི་སྟེ་ཡོད་ 
¦ པ་ཞིག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ལ་གསེར་དང་། ལྕགས་མགར་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མིང་གཉིས་སུ་མ་བཏགས། དེ་བས་ན་ཞོའི་ཚེ་ན་འོ་མ་དང་། མར་དང་། ཞུན་ 
མར་དང་། ཉིང་ཁུའི་བར་དུ་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཞོ་ནི་འོ་མ་མ་ཡིན་པས་ན་མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་བར་དུ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་ 
བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། རྱེནགྱི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟར་འོ་མ་ལས་ཞོ་བྱང་བའོ། །རྐྱེན 


༄༅། །བཞིན་ནི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། ནང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
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གྱི་རྒྱུ་ནི་དྲོད་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་སྨྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ། ¥ བཅོམ་ལྡན་ 
བྷྲ འདས་ཇི་སྟེ་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ན། རྭ་ལ་ཡང་མ་མཆིས་པ་འདྲ་ན། ཅིའི་སླད་དུ་རྭ་ལས་ཞོ་མི་འབྱང་། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྭ་ལ་ཡང་ཞོ་འབྱང་ངོ་། དེ་ཅིའི 
¦ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྟེ་རྭ་ལས་ཞོ་འབྱུང་ན། ཞོ་ཚོལ་བ་དག་ཅིའི་སླད་དུ་འོ་མ་ནི་འདོད་ལ་རྭ་ནི་མི་འདོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་ 
ངས་བདེན་པའི་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོའི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆིས་ལ། ད་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ན། འོ་ 
མའི་ནང་ནས་ཐོག་མ་ནས་ཨ་སྨྲའི་ཤིང་མ་མཆིས་པས། གཉིས་ཀ་མ་མཆིས་པར་མཚུངས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འོ་མ་ལས་ཀྱང་ཨ་སྨྲའི་ཤིང་སྐྱེ་ 

























༄༅། །བངར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་མའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བླུགས་ན་ནུབ་གཅིག་ཏུཁྲ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོ་མའི་ནང་ན་ཨ་སྨྲའི་ཤིང་མི་འབྱུང་ཞེས་འགལ་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཏེ་སོ་སོ་ཐ་དད་དོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ནའོ་མ་ལ་ཨ་སྨྲའི་ཤིང་མི་སྐྱེའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་གང་ལགས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུའོ། དདེ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། དདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 


ཆཛོ་རམམམོཆེ་ 








ཏི ཁྤི 3‰3;92:125 
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ན་ཞོ་ཚོལ་བ་རྣམས་འོ་མ་ཚོལ་ཏེ། ནམ་ཡང་ཆབ་མི་ཚོལ་བས། དེ་བས་ན་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོའི་རང་བཞིན་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་དོན་དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་ངོའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་ལ་ལྟའོ། །སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་བ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་རལ་གྲིའི་ནང་ན་ངོའི་གཟུགས་བརྙན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་ལ་ལྟ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་རལ་གྲིའི་ནང་ན་ངེས་པར་ངོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ན། ཇི་སྟེ་བསྒྲེང་ན་ནི་ཆུ་རིང་བར་མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་བསྒལ་ན་ཞེང་ཆེ་བར་མཐོང་། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་ངོ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རིང་བར་མཐོང་། གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་གི་ངོ་ཡིན་ན་བདག་གི་ངོའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བརྗོད། གལ་ཏེ་བདག་གི་ངོའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་གྱི་ངོ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཇི་སྟེ་རྟའམ། བོང་བུའི་གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོང་། སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཆུ་རིང་བར་མཐོང་ངོ་། 
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༄༅། བ་ཐོ་མྔོ་ལན་འདས་གིས་བཀའ་སུལ་པ། རོགས་ཀ་བུམིག་ག་སངབཞི་ཡང་དག་པར་ནནོར་ཕནཔམ་ཡན་ནོ། །ནོ་ཅོའིཕར་ཞིན། ཉོ་བདང་རོང་བདུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་ཡང་། དེའི་བར་ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིན་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་མེ་མཐོང་བ་ན། ཇི་སྟེ་ཚིག་པར་མ་གྱུར། ཇི་ལྟར་གཅིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རྫས་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་ན། ངང་པའམ། བ་དན་ནམ། མིའམ། ཤིད་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་མི་རིགས་ པཿ །གལ་ཏེ་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆུ་མིག་གི་ནང་གི་ཉ་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་གྱུར། 
གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་པར་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནང་ན་དངོས་ནི་མཐོང་ལ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་གྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིན་པས་ 


༨ 


རིང་པོར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འོ་མ་འཚོང་བ་དག་འོ་མའི་རིན་འབའ་ཤིག་ལེན་ཏེ། ཞོའི་རིན་ 


















































མི་ལེན། རྒོད་མ་འཚོང་བ་དེས་རྒོད་མའི་རིན་འབའ་ཤིག་ལེན་ཏེ། རྟེའུའི་རིན་མི་ལེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ལེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆུང་མ་སྦྲུམ་ན་བུ་མོ་ 
ཞེས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུ་མོ་ལ་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་མ་ལེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གལ་ཏེ་བུའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཚ་བོ་ཡང་ཡོད་པེའི་རིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཚ་བོ་ཡོད་ནད་སྤུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོ་གཅིགནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ངས་བུ་མོ་ལ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་ 
སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་། གཟུགས་ཐ་དད་པ་སྣང་བར་མ་གྱུར། རིགས་ཀྱི་བུ་འོ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ན་བྲ་ 
དད་ལ། རོ་ཐ་དད། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ནས་མར་གྱི་སྙིང་ཁུའི་བར་དུ་ཐ་དད་ན། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་སང་ལྟ་བུར་མར་བཏུང་ 
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།བར་བྱས་པ་ལས། དེང་ནས་མནམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། གང་འོ་མ་ལ་ངེས་པར་ཞོའི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
པེརན་མིཞིགམུགུ་ད་ ཤོག་ཤོག་དང་། སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། ཤོག་ཤོག་ལས་ཀྱང་ཐོག་མནས་ཡི་གེ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་ 
། པས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱ་རྐྱེན་མང་པོ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། དཟདྟཾ བོ་དང སེར་པོར་སྦྱར་ན། ཚོན་ལྗང་ཁུར་ 
) འགྱུར་ཏེ། ོནདེ་གཉིསལ་ཡངཐོག་མནས་ལྗངཁུའ་རངབཞན་མེད་ོ །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྦྱར་ཡང་ཅི་དགོས། རིགས་ཀྱི་དཔེར་ན་སེམས་ཅནནི་ཟས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཟས་ཀྱི་ནང་ན་འཚོབ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བ་ཡོང་གིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟས་མ་ཟོས་པའི་ཚེ་ཡང་འཚོ་བའི རིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོང་གིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ལ་གཟིགས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་ཡོད་ལ་ད་ལྟར་མེད། །ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད། །དུས་ 
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གསུམ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་གནས་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ལ། ྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས 
གྱི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། 







ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས 


༨ 


སོ། 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ང་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པའི་རིགས་སོ། 
འཆག །མི་འཇིག །བཀྲིར་མི་རུང་། གཟུང་དུ་མི་རུང་། བཅིང་དུ་མི་རུང་། གདགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་པ་ 





་འགོག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
།སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མི་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ནམ་མཁའ་སོང་པ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེད་ན་སོང་བ་ 
དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་མེད་ལ། མི་སྐྱེ་མི་འཕེལ་ལོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 


།ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཛི་ལྟར་ནོར་བུ་ 































༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཅུང་ཐད་གཅིག་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བརླགས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་ 
ུ འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འོ་ 
མའི་ནང་ན་ཞོའི་རང་བཞིན་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ ་རང་བཞིན་མཆིས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་གསུངས། རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ནི་དྲི་མ་དང་དྲོད་དེ། ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་མཆིས་ 
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སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་འོ་མའི་ནང་ན་ངེས་པར་མར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱི་ ཅི་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མུན་པའི་ནང་ན་སྔར་རྫས་དག་མཆིས་པས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བགྱིད་དོ། 

དང་། ཆུ་དང་། དྲོདནི་གསལ་བའི་རྒྱུའོ། །དེབཞིན་དུའམའིཡངདྲདདང་དྲིམ་ནི་གསལ་བའིརྒྱར 
དེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་འོ་མའི་ནང་ན་ཐོག་མ་ནས་ཞོ་མཆིས་པར་མངོན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 








ཞིན་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་མཐོང་བར་བགྱི་བ སླད་དུའོ། རྐེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། 
།གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆིས་ན་སྒྲོན་མས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་ 


འགྱུར་རོ །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ནས་མཆིས་ཀྱང་གསལ་བའི་ ་ལ་རག་ 


བགྱི། ཇི་ལྟར་ས་ལ་རྫམ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་མི་དང། ཆབ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཐག་གུ་དང་། དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་ཡང་ས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་འོ་མའི་ནང་ན་ངེས་པར་ཞོའི་རང 





ཌ ¬ 






324 (8) 




















ལུས་ཏེ། 




























༄༅ །བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་གདོད་གསལ་བར་བྱ་ཡང་ཅི་དགོས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གསལ་ 
ྱི་རྱད་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསལ་བར་མི་བྱེད་ན་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ 
¡ ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བཞནི་དོན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
| གཉིས་སུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གཉིས་སུ་འགྱུར། སེང་ 
གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་བདག་དང་མི་བརྒྱད་ཅེས་མཆི་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གསལ་བར་བབྱིད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུདེ་ལྟ་ན་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གཟུགས་བགྲང་ནུས་ 
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ཐས་བྱཉན་ཅེས་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཐདྭག་ལ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །གསལ་བའི་མཉོན་ཉིད་མེན་བས་ནུ་ཤིས་རབ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་གིས་ཐཧྲགྐ་རུང་ 
གཞན་བགྲང་བར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་རྒྱུས་བདག་གསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ཡང་གསལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན། ཅག འལཡོད་པ། ལཛ་ལུ་ གྲུབ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞོ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྔ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་མེད་པ་ལས་མཁན་པོ་ལས་མནོས་ནས། གདོད་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་གཟིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོས་བསྟན་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱར་ནི། མཁན་པོས་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་ནོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མེད་པའི་དུས་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 




















]‰..ྱ‰‰8% 





























































།གསལ་བར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། སེང་གེའི་ ས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུམ་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་འོ་མ་དང་ཞོ་ཞེས་མི་གདགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒོལ་བའི་ལན་བཏབ་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་མེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ 
ངུ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འོངས་ནས། ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལས་ངས་དེའི་ཚེ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལན་བཏབ་སྟེ། ་ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་གལ་ཏེ་གསལ་བའི་: 'གཉིས་སུ་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འོ་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་འདི་སྐད་འོ་མ་ཡོད་ན་ག ན་མི་ཟ་བར་ཞོ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ང་དང་ཁ་ཚས་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་འདུག་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགགས་ཞེས་སྨྲ། དའི་རྒྱ་དའི་རྐྱེན་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་ 
ག་པར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྫ་མ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ར་སོང་ནས། རྫམ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། རྫ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྫ་མ་མཁན་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ད་ལྟ་རྫམ་མེད་དེ། འཇིམ་པ་ཡོད་པས་རྫམ་ཡོད་ཅེས་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དེ་རྫུན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བར་འདོད་ན། དུས་དང་། ཚོད་དང་། དབྱིབས་དང་། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། བདེན་པའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། བདེན་པའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ཉྱ་གྲོ་ངྷའི་འབྲས་བུ་ལ་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་མ་མཆིས་ན། ཅིའི་སྐད་དུ་ནུ་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཁ་ཏེ་རའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་མ་བཏགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན། གའུ་ཏ་མའི་རིགས་ནི་ཨ་ཏེ་ཡའི་རིགས་ཞེས་གདགས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཏེ་ཡའི་རིགས་ཀྱང་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་ཞེས་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉུ་གྲོ་དྭའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཁ་ཏེ་རའི་འབྲས་བུ་ཞེས་གདགས་སུ་མི་རུང་། ཁ་ཏེ་རའི་འབྲས་བུ་ཡང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བགྱིར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་ལས་གཞན་མ་ལགས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་འབྲས་བུ་ལ་ནུ་གྲོ་ངྷ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
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༧3 





འི་ཕུང་པོར་སྲན་མ་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེས་བྱར་ནི་དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟུར་མིརུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་སྦོམ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་རིགས་ཏེ། 











ཉགྲོདྷའི་ཤིངནི་དེ་ལྟ་བའིརྒྱུརྐྱེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་མི་འདྲ་ན། 


སྔོན་སྦོམ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ད་སྤོམ་པར་མཐོང་བས་ན། 


མཐོང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫསན་རྒྱ་རྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བལྟར་མེད་དོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་རིང་བས་མི་མཐོང་བ་སྟེ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་དང། ཉེ་བས་མི་ 
མཐོང་བ་སྟེ་མིག་གིས་རྫི་མ་དང་། ཞིག་པས་མི་མཐོང་བ་སྟེ་རྩ་བ་རུལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་འཁྲུགས་པས་མི་མཐོང་བ་སྙེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲ་བས་མི་མཐོང་བ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
་དང་། བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་སྟེ་སྤྲིན་གྱིས་སྐར་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། མང་བས་མི་མཐོང་བ་སྙེ་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་འདྲ་བའི་ཏིལ་ཡོད་པ་དང་། འདྲ་བས་མི་མཐོང་བ་སྭེ་སྲན་ 
གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་། གལ་ཏེ་ཕྲ་བ་དང་། 
།གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
སྤམཔ་དེཐོག་མནས་རང་བཞིན་མེད་དོ།། 


























ཐཐ)ས་་་-༤་༤ ངཿ 
























ཏེ། དེ་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེནི་ར་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ཕྲ་མོ་ལས་སྦོམ་པོར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གལ་ཏེ་ 
! ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གསལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ན། གསལ་བ་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སྤོམ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱུས་སྦོམ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ལྟ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདྲ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ཁ་ཏེ་ར་མི་སྐྱེ་སྟ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཕྲ་བས་མི་མཐོང་ན། སྦོམ་པོ་མཐོང་བའི་ 
རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་གཅིག་པུ་མི་མཐོང་ན་རྡུལ་མང་པོ་འདུས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྦོམ་པོ་དག་མཐོང་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མྱུ་གུ་དང་། 

































སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་ལ། འབྲབས་བུ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་ས་བོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། ས་བོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཤིང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་བས་ན་སྤོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 


གཉིས་ཀ་མ་མཆིས་པར་འདྲ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་མར་མི་འབྱུང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་མར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མའི་རང་བ 




















བ 
བྷྲ སྟེ། དེ་ལྟར་སྦོམ་པར་གྱུར་པས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ལ། ནྱ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། མིག་ 
1 གིས་ས་བོན་དེ་ཚིག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པའི་རིགས་སོ། ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་ནས་ཚིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
3 གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མནས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྔར་སྐྱེས་ལ། ཕྱིས་འགག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུམ་གྱུར། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་ ཐཾ 
4 འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ཁ་ ་ལྲང་པ་། ཡངངེེས་ ་གས་ 

མདམད་ཀྱི། རྒྱུ 


















ས་ 






| བཞིན་ 









དང་རེན་ྱསཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་སྨྲས་གསོལ་བ། ཅོའི་སླད་དུ། ཏིལ་གྱི་མར་ཞེས་མེ་བགྱི། རིགས་ཀྱིབུཉིལ་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 





ཀྱིབུ་དཔེར་ན་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་འབྱུང་ལ། ཆུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། གཅིག་ གིས་གཅིག་ཡོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉ་གྲོ་ངྷའི་འབྲས་བུ་དང་ཏིལ་མར་ 
ཡང་དེ་དང་འང་སྟེ། གཉིས་ཀ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྱ་གྲོདྷའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད། ཏིལ་མར་གྱི་རང་ 
རླུང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་ཤཁ་ར་དང་། བུརམ་ནག་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་གཅིག་མོད་ཀྱི། ཁ་དོག་དང་དབང་པོ་སོ་ 


སོ་སྟེ། ཤཁ་རས་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །བུ་རམ་ནག་པོས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ལ། ཏིལ་ལ་མར་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་མཆིས། ཉུ་གྲོ་དྷའི་འབྲས་བུ་ལ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་མཆིས། འཇིམ་པ་ལ་རྫ་མའི་རང་ 














།རང་བཞིན་ཞེས་མི་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། 
རེ ་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི། གང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་གཅིག་ 
༈ བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས། 
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@ 


ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ 
ས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། ཆོས་དེས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་ཡང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་མ་ནི་རྐྱེན་མི་དགོས་པར་ཞོ་དང་མར་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མ་མཆིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མིས་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཆུ་དང་། 
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རྫ་མ་དང་། སྲུབ་ཤིང་དང་། ཐག་གུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 





ཆུབ་ཐོབ་པའི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་མཆིས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་ཅིའི་སྐད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་སྙྐྐང་།  -ཱ་ཐ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཌཱ མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སེམས་སྐྱེ། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་མི་འཚལ་བར་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཏེ། འོ་མ་ཡང་རྐྱེན་མ་མཆིས་ 






¦ པར་ཞོར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མ་ལགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་སོ། །དོན་ཏེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་སོ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་རྟག་གོ །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ལགས་ན་མི་རྟག་པ་མ་ལགས་སོ། །མི་རྟག་པ་མ་ 
ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དགེ་འདུན་རྟག་པ་ལགས་ན་ཡང་ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ 


































ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སེམས་ལུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་སེམས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། | 
ཐོབ་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ 
བཅད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ལོག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་འོ་མ་ལས་ཞོ་འགྱུར་བ་ལྟར་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ྣམ་པ་ལྔས་མར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་ལ་ནི་གསེར་ཡོད། དངུལ་ཡང་ཡོད། ཟངས་ཀྱང་ཡོད། ལྕགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ད་དག་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
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། རང་བཞིན་ཡོད་ན། 














༄༅། །གནས་པ་འདྲ་ཡང་མིང་གཅིག །སྙིང་པོ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོ་སྟེ། རྒྱུདང་རྐྱེན་མང་པོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། མིས་ 
ལས་སུ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོག་མར་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བསོད་ནམསྐ་མངཔའ་ུ་དདྲུ་ཉེན་འདུས་པས་སངསྦྱ་ནས་ཅིར། ངོ་བརྱ་ཁུར་ཞུ། གདོད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་འདུས་ ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་བདེན་པའི་རྒྱུ་ 
ངརྐནགྱརྱ་ནམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེལ་བདེན་པའིརྒྱུནིསངས་རྒྱསཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རེད་གྱིརྒནྱང་ཆབཏུསེམསབསྐྱད་པ་སྟེ།རྒྱུ་དང་རནདེགཉིསཀྱིས་བླན་མད་པ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་གསེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་ཆོས་ 'དབྱིངས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 



























ཁྱད་མེད་ཀྱང། བྱེབྲག་ཏུ་སེམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་ཀུན་གཞི་མི་གཅིག་པར་བསྟུན་པ་ནི། སངས རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སེམས་ལ། 
དྷ བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་།, དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། _ སྐྱེ་བ་མཐུན་པ་དང་། ྐྱེབ་མི 
£ མུུན་པ་དང་། སྡུགཔ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། བན་བ་མྱང་བདང་། ནུཁཅྱང་པར་སྣང་བ་དག་འ་ལྟས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་མོང་ངམ། འོན་ཏེ་སོ་སོན་མཆིས། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་ལགས་ན། གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པར་ཐོབ་པའི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མི་ཉི་ཤུ་ལ་དགྲ་གཅིག་མཆིས་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཅིག་གིས་དགྲ་དེ་མ་མཆིས་པར་བགྱིས་ན། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་ལ་ཡང་མཐུན་པར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་ན། གཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་ཚེ། 









































༄༅། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་རིགས་སོ། །དེ་སྟེ་སོ་སོ་ན་མཆིས་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བརྩི་ཞིང་བགྲང་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མི་གཅིག་མི་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོན་མཆིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པའོ་ 
ཞེས་བགྱིར་ཡང་མི་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བགྱིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་ 
) རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མི་གཅིག་མི་གཉིས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་ཡོད་དོ།།  མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེང་ 
གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུམ་བས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ལྷའི་ལུས། ལ་ལ་ནི་མིའི་ལུས། ལ་ལ་ནི་བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་ལུས་ཏེ། ལུས་དེ་དག་སོ་སོ་སྟེ་གཅིག་པ་མ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 

































དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིག་གི་འོ་མའི་ནང་དུ་དུག་བཅུག་ན། མར་གྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དུག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོ་མ་ཞོ་ཞེས་མི་བྱ་ལ། ཞོ་ཡང་འོ་མ་ཞེས་མི་བྱ་བ་ནས། མར་གྱི་སྙིང་པོའི་བར་ 
བྷྲ དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར། མིང་དང་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་མོད་ཀྱི། དུག་གི་རང་བཞིན་མི་སྟོར་ཏེ། རོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །མར་གྱི་སྙིང་པོར་དུག་མ་བཅུག་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མར་གྱི་ 
,, སྙིང་པོ་འཐུངས་ན་དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར། ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞིང་ལུས་ཐ་དད་པ་ལེན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་གཅིག་པ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིག་མ་རིག་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པ་ནི། མྱང་འདས་ལས། བས་རྩྭ་མངར་བ་ཟོས་ན་ནི་འོ་མ་ཡང་མངར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ྩྭ་རོ་ཚ་བ་ཐོས་ན་ནི་འོ་མ་རོ་ཚ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གངས་ཀྱི་རི་ལ་རྩྭའི་རིགས་སྣུམ་ཅན་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བས་དེ་ཟོས་ན་ནི་འོ་མ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ། དཀར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དམར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོ་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ། 









































མེད། །སྦོས་པ་མཚན་མ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་ནི། །དངོས་པོས་ཕྱིར་ན་མུ་ངན་འདས་པར་སྨྲ། །མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ལ་མ །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་རྙེད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་མཆིས་ན། འཁོར་བ་ཞེས་མཆི་ན་ནི་ཚིག་དེ་རིགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ ཞེས་བགགྱི་བ་ནི་ཟིན་པ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཟིན་པ་ དག་གི་དབང་པོ ཌེ 
རྣམས་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མིང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ལུ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གུམ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྐྱེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གུམ་ཞེས་བགྱི་བ་ དེ་ནི་དབང་པོ་འདི་འགག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀཀ ་ 
346 (8) 






















5 རས 5 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྩོད་པས་ཡང་ 
ཞུ མ་གབོར་བའི་འཛིགས་ཐས་སླག་ 
ར་མི་དམིགས་ན། དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 







































པ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་བ་དེ་ཉིདྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ལེན་པར་མི་བྱེད། ། 
¦ འདོར་བར་མི་བྱེད། སེལ་བར་མི་བྱེད། འཇོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །མི་གཡོ་བས་ན་གནས་སྒོམ་པར་མི་བྱེད། མི་སྒོམ་པས་ན་གནས་མེད་ 
¦ དོ། །གནས་མེད་པས་ན་གཡོ་བ་མེད་དེ། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་གཡོ་བར་བྱ་ཞིང་འཕགས་པར་བྱ་བའམ། དོར་བར་བྱ་ 
བའམ། བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ།། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེན། གང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ 




















༈།ིནེ་ཤིས་པམཡིན་ནོ། །ོ་ཕའི་ཕིར་ཞིན། འདྷེ་ཝ་སེ། འཁོརོའི་ན་བཞིན་ཉིད་དང་ ཆུ་ངནོ་ལས་འདས་པའ་ནེ་བཞནཉདན་གཉ གཡང་འདུས་མོ་བས 
མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། གང་འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་ཞིང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སྟེ། དེ་ 


ར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་ 


ྲུ འདས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བ་ཉིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུསྟེ ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ི་ 





























ལྟར་དེ་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ི་སྨགརྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བཞི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟུ་བུའོ། །སྨིགརྒྱུ་དང་ཆུའི་ 
ཆུ་བུར་གྱི་འབྱུང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་དོན་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཆིས་ 
སམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཆིས་སམ། ཅི་སྟེ་མཆིས་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


ྷན 














































༄༅། 


།འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། 





།རིགས་ཀྱི་བུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་ནི། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་བདག་ཅེས་བཏགས་ཏེ། 


སེམས་ཅན་མ་རབས་ནི་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ 


¦ འཇུག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ལ། ཕུང་པོའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
།གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ལ་ལ་ནི་མིང་ཡང་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོས་ལ་ལ་ནི་མིང་ཡོད་ལ་འབྲས་ 


མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
།རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། 


བུ་མེད་དོ། 


༨ 


།མིང་ཡང་ཡོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། 








།རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། ཚོར་བ་དང་། བྱས་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ 
དྷ ཀྱི་སྨིག་ ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མེ་མགལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ 
ཌཱ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། མིང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཚིག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཆིང་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྔའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། བྱིས་པ་དང་། གོས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་མིང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཞེན། ཅུ་བ་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པདེདག་ཉ་ཚག་གི་འཇག་རྟནཞེས་བྱའོ། །འཆིང་བའི་འཇིག་རྟན་གང་ཞེན། དྲིལ་བ་དང་། སྦྱར་བ་ 




















༄༅། །དང་། མདུད་པ་བོར་བ་དང་། བསྔམས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་འཆིང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞིས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཞེ་ན 
གཉྲི་བརྡུངས་ན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་། རྔ་བརྡུངས་ན་དམག་ལ་ཆ་བ་དང་། དུང་བུསན་དུས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཞེ་ན། 


དཔེར་ནྱ་རང་རིང་པོ་ནས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་མི་མཐོང་ན་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་གྱི། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆགས་པ་དང་། ཐག་པ་མདུད་པ་བོར་བ་སེ་རལ་ཁ་རུ་ཐོགས་པ་མཐོང་ 
¦ ན། དེ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བསམས་པ་དེ་ནི་ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 


ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚིག་པ་དང་། ཆོད་པ་དང་། ཤིགས་པ་དང་། འཇིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ཚིག་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་མི་འཇིག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
























བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་མེད། རྒབ་མེད། ན་བ་མེད། འཆི་བ་མེད། འདོད་པ་ 
དང་བྱེ་བྲལ་བ་མེད། དགྲ་སྔང་བ་དང་ཕྲད་པ་མེད། འདོད་པ་མི་རྙེད་པ་མེད། ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། ཤེས་པའི་ 
ལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་རྒྱུག་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱུག་པ་ཞེས་བྱ། ཞིང་བརྔ་བའི་ཚེ་ནི་ཞིང་པ་ཞེས་བྱ། ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱེད་ན་གཡོས་མཁན་ཞེས་བྱ། ཤིང་བཞོག་པའི་ཚེ་ནི་ཤིང་མཁན་ 
ཞེས་བྱ། གསེར་དངུལ་གྱི་རྡུང་བྱད་པའི་ཚོ་ནི་གསེར་མགར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་གཅིག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡང་དག་པར་གཅིག་མོད་ 
ཀྱི། མིང་དུ་བཏགས་པ་མང་ངོ་། །ཕ་མ་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བགྱི་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གང་ཆོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི། མི་བདེན་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་བདེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་པའི་ 
¦ བདེན་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལམ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་པ་དང་བཅས། བདེ་བ་དང་བཅས། བདག་དང་བཅས། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་ 






























ར༤་༩༩༤༠༠༡༩༡༩༡༥༠-༡༩༩༡༩༩༡༡༩༡༡༣༡༡༡༩༩༽ 




























པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། སེ དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
བཞི་པ་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོགས་སུ་སྤང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་སྙེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད། །ཟག་མེད་ངང་ལུགས་རབ་ཐོབ་ནས། ། 
དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འགྱུར།། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་བསྟེན་གྱི་ཉེས་པས་དྲི་ 
མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མང་པོས་མདུན་དུ་བྱས་ཤིང་བསྐོར་ཏོ། །དྲི་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མང་བ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་གསུམ་སྟེ། རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚམ་དེ་ལྔ་ནིསེམས་སུན་འབྱན་པའོ། །དྲིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། དྲི་མ་མངཔོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱབའིཕྱིརབརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པདྲིམ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡང་ཀུན་ གཞི ་རང་ངོམ་ཤེས་ སཔ ༧ ་ལས་དྲི་མ་ལོཐ ལེགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པ་ནི། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ 
ས། ཇི་ལྟར་ནོར་བ་གང་སྣང་བ། །སྣ་ཚོགས་རྫ་གྲགས་ཅི་ཡང་རུང། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་གྱུར་པ་སྟེ། །སྣང་བ་ནོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་གཞིཆུགླང་དེབཞིནདུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ང་མངོན་འགྲོ་ཿ བས་མཐོང་། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས། །གཟུང་དང་ ན་པ་རབ་ཏུ་འཁོར། །དངོས ཇར །སྐྲ་ ཡི་ཚོགས་དང་སྤིག་རྒྱུ་མིན། 


ས་དང་མ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་རྣམ་པར་སྤངས། ས་ཅི །རིང་དང་ཐུང་ལ་སོག པ་བཞིན། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པི། ། །གང་ན་ 


་ཡང་ཡོད་པ་མིན། དེ་ནི་རིག་སྔགས་སྒྱུ་མ་སྟེ། །སྐྱེས ་བུ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྣང། ག་རྒྱ་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། །གཉིས་ལས་ཉེ་ ར་མངོན་པ་སྟེ། །གཅིག་མེད་པར་ནི་ 
ཉིས་པོ་ཿ ཡང་། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་བརྟགས་པ། - གལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
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ཀ38 མམ ལ་མ པལ ་ས་་་ས་་བས་་་པབ་བ་བ་ོསཔ་་བི་་་་བོ་་་་་བོབས་ཟསསསསསསསསསསབསསསསསསསསས་ས་སསས་ས་ས་སསིསསསསསས་་ས་ས་་ - སོས ཐ་མ 











འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བས། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤིན་ 
ཏུ་བཏབ་ཅིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བློས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མདོ་ 


དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཉིད། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །གསུམ་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ 
སྤང་བྱ་ལོགས་སུ་སྤང་དུ་མེད་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌླུར་རིན་ཐང་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་བྱང་བ། 


























སསསསསསསསསསསསསསསསས་ བཿ ཛཿ ༡5. ཿཿ6ཿཿཿ ཿྕཿ ཿྕཿཿྕྕཿཿྕྗཿྔྗྕྔྣཿཿྣཿཿྕ6ྕྔཿྫཿཿཿྣྔཿྨྫཿ བ་བ ཟ་ལང བྲ ཟཟོབ་པ་་ སསསསསསསསསསས་ སླ ༄༼4.4.44444.4444.44.4444.4-.. སས་པ་་་མས་ས་་་མོསས་སོཾསས་སོབསས་མས་་པས་་་་་ 
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ན་མོངཿ འདེ་དྲག་ནི་ཡང་དྭག་མ་ཡིན་བ། 





།དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 


ཀུན་བཏྟགས་ཕ་ཝས་བླུ་ན་ཐར་ཐད་ཐས། 















ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་ཀྱི། 


བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ནུས་སོ་སྙམ་ 


ནས། དེ་ཞུམ་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
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པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྟོབས་དང་མཐུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ དེ་དག་ནི་སྟོབས་མེད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དག་གོ་ །དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་དག་གོ།  ཀུན་རྫོབ་ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ན ཁཱ གི་ནམ བན 
གང་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཅུང་ཐད་ཀུང་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། ༔ནཿ་8ཧཧ་ཞཱྐྲ ཡཇ་ 
ན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་དུ་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ དོ ་ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་སྡང་གི་དབྱིངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏི་མུག་གི་ 
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༄༅། །དབྱིངས། ཆོས་ དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱིངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
གར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། མི་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ།། _ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆུ་ལ་རྟེན་ཏོ། ཆུནི་རླུང་ལ་རྟེན་ཏོ། རླུང་ 
༈ ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ཏོ། ནམ་མཁའ་ནི་རྟེན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཁམས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 


` པས་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྲ་སྟེ། བར་སོགས་པ་མེད་པའོ། །སོགས་པ་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ་སྟེ། རང་གི་ངང་གི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ལྡན་པ། མི་གནས་པ། རིང་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འགྱུར་བར་སྣང་གི ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 





























གནས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ྷ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ་ཡང་ 
དྭག་ པར་ཟིན་ན་ནི་སྐྱེའི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་འགག་སྟེ། གང་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ནི་རྒྱུའང་མེད། རྐྱེན་ཀྱང་མེད། ཚོགས་པའང་མེད། སྐྱི་བའང་མེད། འགག་པའང་མེད། 
¦ དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རང་བཞིན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རླུང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བར་སའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྩ་བ། མི་གནས་པའི་ 
རྩ་བ། དག་པའི་རྩ་བ། རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བའོ། །ཀྱེ སྒོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 













ྱེ་གྲགས་པོདག་ད་ནི་རང་བཞིནརྣམ་པར་དག་པའི་སྒ་ཞས་བྱ་བའིཆོས་སྣང་བའི་སོ་ས། 




















སསསསསསསསསསས་ས སསསསསསསསསསསསསསསསསསབབབས སས 4444... . ....  . ༄.. 4 སསསབསས་་་་པ་ 

















༄༅། །དཔའ་ ཉོན་མོངས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། རྣམ་པར་ དག་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི ་བསྙེམས་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྟན་ ་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 'ལྡན་འ འདས་འདི་ འདི་ལྟར་ ཉོན་མོངས་པ ་རྣམས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་གང་ ལགས་ པ་དེ་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ གྱིརང་ བཞིན ན་ལགས་ཏེ། དེའི ་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་མཉམ་པ་ཉི་ ཉིད་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེ ཞེས ་སྙོན་པ་ལགས་སོ།། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་° ལས། ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས ་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུ ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས་སོ། དེ་ཅིའི་སླ ་སླད་ དུ་ཞི་ ན། སེམས་འདི་ནི་ 
ཆགས་པའམ། སྡང་བའམ། རྨོངས་པ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བསྟན་ པར་མི ་ནུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཇི། ལྟར་སེམས་བསྟན་པར་ མི་ནུས་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ན་ 
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གནས་པའམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་སླད་དུའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད། ཞེ་ 
དྷ སྡང་གི་དངོས་པོ་མེད། གཏི་མུག་གི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
བཞིན་ནོ།། 
'དོད་ཆགས་དང་། 
མོངས་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།། 
དེ་ཉིད། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། 


ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་ 
འདོད་ཆགས་དངྡ་བལ་བརྩ་ེདཔ་དེནི་གཉིས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིརང་བཞིནནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་ 

དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
བླངབ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེདཔཐོབ་པ་དེ་ནི། ལྟའིབུདནི 
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ཧྲ །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འོ་ན་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ོ་ འཇུམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲུས་པ། ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཉོན་ 
ས་པ་དེ་ དེ་དག་གྱི་ར་བའི་ ་གནས་རྗེས ་སུ་རྟོགས་པ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི ་པ་བྱེ་བྲག་སེ་སོར་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་ མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་སྒྲིབ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཀབ ་ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ལྷའི་སྲས་པོ་ཿ ་དག །ལས་ནི་ཤར་ཕྱོགས ་ནས་མ་འོངས་ཏེ་སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདུག་པ་མ་ཡིན། ཚོགས་སུ་བསགས་ 
པ་མ་ཡིན། ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། ལས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱང་འོངས་ཏེ་གནས་པ་མ་ 
ནོ། །དེལར་དི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གནས་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱརདེ་ལ་འགྱོདཔ་མེད་དོ། །ལྷའི་སྲསཔ་དག་འདིལྟ་སྟ། 
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ཏྲ 
འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྷའི་སྲས་པོ་དག་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། ། 


བདག་གི་ཞེས་བྱ་བའམ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གསུང་བརྗོད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ལས་དང་། བྱ་བའི་གསུང་ཡང་བརྗོད་དེ། ལྷའི་ 
་གྱགས་ཁའི་ རུ རང 














སྲ 
ུས་ག་བདག་ཅེསྱབབལ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན། བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་རུང་ངོ་། ། 


















པེར་ན། ལྔའི་རྔ་བདག་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 


ས་པོ་དག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །བདག་མེད་པར་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤིན་པར་ 
ལྷའི་སྲས་ 





པོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་གི་སྒྲ་ནི་ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་བསྐུལ་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དེ་ནི་མ་ 

































ད པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ་སྐྱེས་དགྲ་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཤིག །ཉྱོད་ཀྱིས་སེམས་འདས་པས་སམ། མ་འོངས་པས་སམ། ད་ལྟ་བས་སམ། སེམས་གང་གིས་ཕ་མའི་སྲོག་བཅད། འདས་པའི་སེམས་ནི་ཟད་པ། 
བྲལ་བ། འགགས་པ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ན་ཡང་མི་གནས། ཡུལ་ན་ཡང་མི་གནས་པས་དེ་ནི་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མ་ 
སེས་པ། མ་བྱུང་བ། ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ། མ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་མགྱུར་པ། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་གནས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་དེངས་པར་འགྱུར་བ། ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ། བསགས་པར་མ་གྱུར་པའོ། དེ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་ 

ནང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མི་འཇུག ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་མི་རྒྱུ། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། 
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པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཏི་མུག་སྤངས་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་དོར་བར་བྱ་བའམ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན། བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྲང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེ་སྡང་སྤང་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་གཏི་མུག་ སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་ 








































འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་ 
ནས་སོང་ནས། དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། སྙོང་པ་དང་། 
དག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏྲུ བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་། 
་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ 
ས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་ 


མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 






བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ 










371(3) 

































དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མིལ་ལ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྷ བཙུན་མོ་མཐོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་གསད་དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་གྲང་། དས་བདྲག་གྲསྐད་དུ་འཇངྲ་དམནས་ 
; དེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་ན། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་མི་དེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མི་དེས་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཞེ་སྡང་ 


















༄༅། །གི་འདུ་ཤེས་བྱ་སེད། གཉི་ཐུག་མེད་ཐ ཐས་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནན གཏི་མུག་གིཊ | ཨུས་སྒྲག་སྟེ། རྐ གྒ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་དེས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
{¦ མཐའ་མ་ཤེས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་མ་ 
ཤེས་ནས། ཞེ་སྡང་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །གཏི་མུག་གི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཤེས་ན། གཏི་མུག་ 
གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ 




































རླུབ ་པ་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །གཏི་མུག་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
པ་ལས་གཡོ་བར་མི་བཱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བ་དྔང་། སྒྲ་ནང་། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ཏཧྲ། དྲི་དང་། མུའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། ལྕེརྐང་། རོདཏ། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་དང་། རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཆོས་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ། ཐུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོ་བར་གྱུར་ན། ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ལས་གཡོ་བར་གྱུར་ན 
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ཁམས་གསོ 
























།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
་གཏི་མུག་ལས་གཡོ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས་གཏི་མུག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཡོ་བར་གྱུར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
་. ་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ 


རབ་འབྱོཌ ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་འོད་ཀྱིས་ 
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རེག་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་ པ་རབ་འབྱོར། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཉོན་ 
ས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། དད་པའི་སྟོང སྟོབས བསྐྱེད་པའི ་ཕྱག་ 
འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འདོང འདོད་ཆགས་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་ 
དོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྡང་མེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ 
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།རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་མེད་པའོ།། “ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ལས་གཏི་མུག་མེད་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 
གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ལས་གཏི་མུག་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་གཏི་མུག་མེད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཉོན་ 


མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །མཚན་མ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤོང་། །མཚན་མ་ལས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་གཞན་མེད་དེ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཉིད་མཚན་མེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ཆོས་བྱུང་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་། །རྟོག་པ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པར་ 
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འགྱུར། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་མཁས་མི་སྨྲ།། གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་སྟེ། རྟོག་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་སྟོང་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པར་དེ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་སྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན། མཐར་འཇིག་པ་རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རྡོ་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་དབུ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །ཚོར་བ་ནི་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ཆུའི་ཆུ་ 
བུར་དང་འདྲ་བར་སྐྱེའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 

རི་དྭགས་དང་། བྱ་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་ཆུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆུར་ 


























དཔྱིད་ཀྱི་མངོན་པར་གདུངས་པའི་ས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བབ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་རྣམས་ཆུའི་རླབས་ལྟ་བུར་རླབས་ཤིང་། 
། ་ཿ་སབསོས་ས་བསསསས་ས་སསསསསསསསསསས་ས་ཟསསསསསསས་བསསསསསསསསས་་.སསསསསསསསསསས་སས་་སཔསས་བསསསམམ་སམསསསསསསསསསསསསསསབ 











༄༅། །རྨོངས་པར་བྱ་བས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འཇུག་པ། ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ། དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་བོང་བུའི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྗོད་པ་ལྟར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐོང་བས་སད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 
ྭ དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ལོག་པ་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ ཡང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་མི་དམིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཙལ་ན། ལུས་ 
' དང་། ངག་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ྒྱུམ་བྱེད 
པའམ། དེའི་སློབ་མས་ནན་ཏན་དུ་རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རྡོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབ པའི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། 

































ཤིང་རྟ་དང་། མི་དང་རྒྱན་མ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ངོ་མཚར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་གྱི་བུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲིད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདུག་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྟོག་སྟེ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ནས། རྒྱུམས་ 
ངོན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་གཅིག་པོའི་ངོ་མཚར་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག མི་འཇིག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མི་འཇིག་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་འདས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ 







[25:22 ‰‰8% 





































།བདག་མེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱནད་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། _ཅང་དག་བར་སྡུད་དའི རདོ་ལས། མིག་གི་ཁམས་དང་། 
ལག ཡས ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མ་ ཡིན། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སྒྲའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྒྲ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། སྒྲ་བཟུང་ 
› བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། སྒྲ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡི། སྣའི་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
སྣོམ་པ་མ་ཡིན། བསྣམ་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ེ རོ་ལ་སྤྱོད་ 'ཡུལ་བ་མ་ཡིན། རོ་བྲོ་བ་མ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ 




























བཏང་སྙོམས་སུ་འགྱུར་བར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ོ་ཆནཔོ་ཁཅོའྱརདཔོ་ད་དགནི་མདྲ་འིཉེ་བར་ཨོད་པ་སེ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་སྲ་བ་དང་། _. མཁླང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཉེ་མཆབྷུར་པ་དང་ ཉེ 
པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སེན་མོ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཐཿ ཡང་ཇུང་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲ་ བ་དང་། མཁྲང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་གི་སའི་ཁམས་འབྱུང་བའི་ཚེ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འགྲོའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་ནང་དུ་བདག་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་ནང་དུ་བུད་མེད་ཅེས་བརྟགས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི 
སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་རྟོག་གོ དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་དོ། །སྐྱེས་པ་ཡང་ནང་དུ་བདག་སྐྱེས་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་རྟོག་སྟེ། དེ་ནང་དུ་བདག་ནི་སྐྲེས་པ་ཞེས་བརྟགས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཅེས་རྟོག་གོ །ཕྱི་རོལ་དུ་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཅེས་བརྟགས་ 
ནས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་འདོད་དོ། །ཕྲད་པར་འདོད་པས་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེར་མེར་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དོ།། 
ཙཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟུག་པ་དང་། གང་ཀུན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་དོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་མེད་དོ། །ྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། དདེ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ 
ཤཱ མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་པ་དང་། མེར་མར་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྲ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྲ་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་སྲ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
ཧཾ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་གང་ལུས་འདི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ། དྲེ་སྲ་བ་དེ་འཇིག་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ། 



























ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་གི་སའི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟའོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོ་ཀ་གནས་པ་འདི་ནམ་མཁར་གྱུར་པ་ལ། ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ ་ལས་གྲུབ་པ་གནས་པའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྲ་བ་དེ་འབྱང་ 
ཱུ བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྲ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མི་འོང་། ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་རིརྡོ་རའི་རྒྱུ ལས་གྲུབ་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་ལྷུན་སྙུག་པ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྲ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་ 
འོང་ངོ་། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དག་དང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དག་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དག་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དག་དང་། 
རྣམཐར་འདྲན་ད། ཏན མརྟནྣདག་དང། ཏྟ རྫུ།།དྐཀ།དང། ལྟ་ན་སྡུག་ཆེན་པོ་དག་དང་། ཐེར་སྒྲེ་དག་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དག་དང་། གངས་རི་དག་དང་། དེ་མ་ 













































༄༅། །ཡིན་པའི་རི་ནག་པོ་དག་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་གནས་པ་དང་། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱུང་མི་འོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོ་ཀ་འདི་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་མེས་ཚིག་པའམ། ཆུས་བཤིག་པའམ། རླུང་གིས་གཏོར་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ། དེ་མེས་ཚིག་ན་ནི་དུ་བ་ཡང་མི་མངོན། ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ 
! ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མར་རམ། འབྲུ་མར་གྱི་མེས་བསྲེགས་ན། དུ་བ་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་མེས་ཚིག་པའི་ཚེ། དུ་བ་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་ཐལ་བ་ལྷག་མ་ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་བཤིག་པའི་ཚེ་ཡང་ལྷག་མ་ཅི་ 
ཡང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ནི་ལྷག་ མ་གཅིག་ཀྱང་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ཡང་ 
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༄༅། །ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆི་མ་དང་། རྔུལ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཚིལ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ངར་ 
སྣབས་རྐང། རྣག་དང་། །ྲག་དང་། འོ་མ་ ཐར འ གཅིན་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་ཆུ་དང་། ཆུའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུ་ཉིད་དང་། བརླན་པ་དང་། 
བརླན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རླན་པ་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། ཉེབ བ་དང ཟིན་པ་འདི་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ 
དང་། ཆུའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུ་ཉིད་དང་། བརླན་པ་ཉིད་དང་། བརླན་ རྣམ་པ་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། །མ་ཟིན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནང་གི་ཆུའི།ཁམས་འབྱུང་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡུག་པ་མཐོང་ན་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་གིས་བཏབ་བམ། རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཆི་མ་འབྱུང་སྟེ། དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 






































ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ནས། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་བར་གྱི་ཆུ་ལུས་པར་འགྱུར་བ་དང། 
ཤིང་ཏ་ལ་གཉིས་ཙམ་ནས། མཆན་ཁུང་ནུབ་ཙམ་དང་། བ་གླང་གི་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ 
ཕྲོམ་ཙམ་ལས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཛུབ་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཆུའི་ཁམས་དེ་འགག་ 
པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། སྙེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུམི་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དེ་ཡང་བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་ 
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༄༅། །དང་ཕྱི་རོལ་གྱིའོ། །ནང་གི་མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་མེ་དང་། མེའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། དྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཉེ་བར་དུ་གྱུར་པ་དང་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ལུས་འདི་གདུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། གང་གིས་ཐོས་པ་དང་། འཐུང་བ་ 
དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གི་ཤས་ཆེ་ན་རིམས་སོ་རིམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
¦ ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་། མེའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། དྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་དག་གཙུབ་ཤིང་དང་ལྡན་པའམ། རྩྭ་དང་ལྡན་པའམ། 
བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཕུར་མཁམ། ཤིང་བལ་གྱི་སྒོ་ང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་མེ་འབྱིན་ཏེ། དྱེ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཡང་ཚིམ། གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚིག །གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་གི་ཕྱོགས་ 
སམ། ཡུལ་ལམ། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སམ། གླིང་ངམ། རྩུའི་གཏོས་སམ། ནགས་སམ། ཤིང་ངམ། རྩུའམ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དག་སྲེག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 




















སེགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཧ མེད་བ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ། ཡོད་པར་གྱུར་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་ལ་ནང་གི་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ལུས་འདི་ལ་རླུང་དང་། རླུང་ 
| གི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་དང་། ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱབ་ན་གནས་པ་དང་། ལྟོ་ན་གནས་པ་དང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། འགས་པའ་བྱེད་པ་དང་། གཟེར་བ་: དང་། བདང 
སྣ་སྐད་དང་། རླུང་སྐྲན་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་གནས་པའི་རླུང་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། མྱི་རོལ་གྱི་རླུང་དེ་ 
ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་དོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་དོ། །རྡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡུལ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བའི་རླུང་ 

























།ཡོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རླུང་དང་། འཚུབ་མའི་རླུང་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། .།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལངས་ན་ 
ཤིང་དགྲ་ཀང་བཅོག །རྩིག་པའི་ཁ་དག་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དག་ཀྱང་བསྙིལ་ནས་རྨིག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དག་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་དག་གོས་ཀྱི་མཐའ་མའམ། སྦུད་པའམ། རླུང་ 
གཡབ་དག་གིས་རླུང་གཡོབ་པའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་གང་ཚུལ་འདི་དང་འདྲ་བ་དེནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
' གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ། མ་གང་བ་དང་། པགས་ 
པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་གིས་དགང་བརྡ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་འདི་ལ་མིག་གི་ནང་ཞེའམ། རྣ་བ་དང་སྣའི་ནང་ཞེའམ། ཁ་ཞེའམ། ཁའི་ནང་ཞེའམ། 
ཁའི་སྒོ་ཞེའམ། ལྐོག་མ་ཞེའམ། མིད་པ་ཞེའམ། གང་ན་མིད་པ་དང་། གང་དུ་གནས་པ་དང་། གང་གིས་ཐོས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་ 



























།མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འ པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བྱིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཐད་ལ་ཁྲོན་པའམ། རྫིང་བུའམ། ཁྲོན་པ་རིང་ 
ཾ རྫིང་ཞིག་བརྐས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེའི་ནམ་མཁའ་དེ་ག་ལས་འོང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ག་ལས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །ྒྱལ་པོ་ 
ན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་དེས་ཁྲོན་པ ་ནས་རྫིང་གི་བར་དེ་དག་ཕྱིར་བཀང་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེའི་ནམ་མཁའ་དེ་གང་དུ་སོང་། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི །ཁམས་ནི་འགྲོ་བའམ། འོང་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་པའི་སྐད་དུའོ། །བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་ 
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མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་མི་གནས། སྐྱེས་པའི་ 








དངོས་པོར་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ 
བདག་པོ། གཟུགས་ནི་དམིགས་པ། གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིགས་པའམ། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པའམ། རིང་ 
པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཕྲ་མོ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གང་ཅི་ཡང་རུང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་རྣམ་པར་རིག་ པ་འདི་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་བདག་པོ་ནས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བདག་པོ། ཆོས་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། སྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ནས། 








ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་ནི་བདག་པོ། ཡུལ་དྲུག་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 




















ཀཀ ྲངོ་ོོི་ིུཀ{&ཀ<~ྲྐླླ༼ཀཀྡགདདཀག་ནརནདྲདདདཀྲེྲ༥{ཀྲཀ་ཀཀ^ཇཀཾཾེིཇ?ཇྱན༣«༣ིླཀཚ#་།ཨསཊྣཀྣྲཀ ཨསྲུྱྲྱྭྭ་ ༄༄ ༼ སས ཀྣྗ།ྐ།ཿྣྐཏྐཾིགས†"ˆ" × ༢" "༥༥"༅ཡ་ཡ་ཡ་བ་རཡ་ར་ཡར་་ལཔབཡར་༅༅་་"་་༠་:ྱམ༠ོཔ་!ཾ་། ་ བབ་་བ་་་0ཡ་པའ་་་འའ མར་འ ༄ ༄༅༅་  ། ་༅༡༦༩༠ ཆ*༤'་""བ༤ཕ༠༠ྨ༥༠ྔའའར་རམ་་་ོ༅་་་་༠ྱོེོ ྔ། "་'༄༅༅'(༅་ཝ་ ་༥"་ཆ་་་"༅-་་༥༥༅་་/'་་" ༤ ༣་༧༤༧༧༥་|,་ ༡༧༤༤་་༅ཇི༅འམ ཆཚ""༅ ལ་བ 













༄༅། །ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན། ཡུལ་རྣམས་ལས་མ་ 
འོང་། བར་གྱི་དབུས་ནི་མི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན། གཉི་ག་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ནས་ 
འགག་སྟེ། དྱེ་བུང་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་བྱུང་བ་ཡང་སྟོང་། འཇིག་པ་ཡང་སྟོང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
¡ པའི་ཁམས་དེ་བྱུང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཐ་སྙད་དེ་ 
' ཡང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞེན། དེ་ 
༤ ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་བ་ནི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ 





























ནོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་དང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ླུང་གི།ཁམས་དང་བ་ཡང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་དང་བ་ནི་ཆོས་ 
དྷུ གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་བྱ་བར་ཉེ་བར་མི་གནས་སོ། ཁྱ རླ འ་ཁ་་་་ིཾ་ སེ སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉེ་ 
2, བར་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ནི་སེམས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་བཙལ་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པར་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་དང་བ་ནི་སའི་ཁམས་དང་བས་སྟོང་རླུང་གི་ཁམས་དང་བའི་བར་ནི་རླུང་གི་ཁམས་དང་བས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་གང་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་དང་བའམ། འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གང་ལ་དང་བཞམ། འཁྲུགས་པ་མི་དམིགས་པ་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར། 

དེ་ལྟར་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་སྟེ། དེ་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་དམིགས་ 
































སས་་་ངཔོས་་ ཟོས་སོ པབ པས བས ༔༔༔༔༔བ༔ བབས ྕ བཿ ཿྕྔྔྔ ༠ - 5555 5... མ་ ་-་-་ར་༅་རབ་ལ་ཆ་ 














ཐ་ འལ༤་ལབ-་ལབ་༥བ་་ཚཿ་ "པཔ ་པ༠༅ཁ༤་་་༄་༅་ར།  པི་པ་་ལ་་ "འ་བ ར་འ བམོ ཚོོ མའ་་ སོས་ར་ཁལངེང་་ལྲ་་ ཀཀ རྫག མ་མོསཔས་ྣཁྣཀྤཀ། ་་་་ ` ˆ ' "``` ``” ་ˆ"པས་ཡཚས་་༅༅་ཡཡས་ ཡ་པ་-ར་ལབར་་་ཆ་ ར་ལ ར་ལ ་༤་ལལ་ལང་འབརལ་་བམབ་་ོ༧༤༧"བ༅2-་ཆལ་ཁ"མ་༅་་་་་་ལལས་ལར་ཁ་་,"ལ༤༤ཟ་་་ཆ༄ཁལ་་'"བ_ཡམ་བ་ཁ་ཁ༠༠ས་༅་མ་་" འགར ༤༧ལལབ་ 











།ི་ 


གང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དང་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། ཆོས་ དབྱིངས་སུ་ངེས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ ཌྷ 


_ མཐའ་ཀླས་པ། གདགས་སུ་མེད་པ། ཐ་སྙད་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 



























།རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ན་བུད་མེད་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དེ་ཡེད་དམ། 
༡ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱེས་བུ་གང་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་མཐོང་ 
| འི་བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་གྭ་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
གང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རོ་རངབོདི་བཞིན། བལོའི་སྐྱེབོལ་བདང་སྲིརའ་ 
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ཡན མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འདྱུ་བུས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལྲ་བལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། འོག་དང་། སྙེང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདི་ནང་ན་མ་ཡིན། ཕྱི་ན་མ་ཡིན། 
བར་མ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཞན་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཚོད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ནས་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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། །པ་ཐ་མའི་དབང་པོ་དང་། ལས་དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཡང་ན་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར། ཡང་ན་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་སུ། ཡང་ན་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ཡང་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སུ། ཡང་ནནི་མིའི་ལུས་སུ། ཡང་ན་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་འགག་མ་ཐག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐལ་བ་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
 དེ་ལྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ ་འཆི་འཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྱུར། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གང་ཡང་ལོ་ 
འདི་ནས་ལོ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ལོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། འགག་པའི་ 
་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། 

































འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་། ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་། འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ 
བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིང་གི་བརྡ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་བྱེད་པ་པོའམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་དགྲ་ 
དང་འཐབ་པ་ཞིག་རྨིས་ ལ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་ཉིད་དྲན་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་དགྲ་དེའམ། དགྲ་དེ་དང་འཐབ་པ་ ཡོད་དམ། ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འོ་ན་སྒེས་བུ་གང་རྨི་ལམ་གྱི་དགྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། དགྲ་ 
དྐང་འཐང་ཕར་གྱུར་པ་ དེ་ནི་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་དགྲ་ 

























། །ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་དང་འཐབ་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་ན། ཡིད་མི་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར། ཁོང་ཁྲོ་བར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱང་བའི་ 
, ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་འདྲེས་ནོན་པ་རྨིས་ཏེ། འཇིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་འདྲེ་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དྲན་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་འདྲེ་དང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
















































འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འོ་ན་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་འདྲེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་མི་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
།ཞྲདས་ དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྨི་ལམ་གྱི་འདྲེ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ན། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
| པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ན ལ་ ་ །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་གླུ་ལེན་པའི་གླུ་སྙན་པ་དང་། པི་ཝང་ལེན་པའི་དགྲ་སྙན་པ་ཉན་ 






























༄༅། །ཅིང་། དྷ་གུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་རྨིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་གླུ་དང་རོལ་མོ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ 
མས། རྨི་ལམ་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་འོ་ན་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། 
¦ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེའི་གླ་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ྱལཔོཆནཔ་དེ་བ དབྱས 
།དེ་བཞིན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 








པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 






























ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཀའི་མིག་དང་། སྒྲོན་མ་དང་། མར་མེ་དང་། 
སྣང་བ་དང་། གྲུ་དང་། ངོགས་དང་། འབབ་སྟེགས་དང་། འདྲེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། 
བདག་གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །རྒལ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དབུགས་ཕྱིན་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུམུ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ཡའ ༡༩༩ འ1ོ་སཆུལ་ཡང་ང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུམ་ལྟབུ་སྟེ། ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའོ། །ཚིམ་པར་མི་རུང་བའོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིམ་པར་མི་ནུས་པ། ངོམས་པར་མ་གྱུར་པའོ།། ཁཱ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་མཐོ་རིས་ནས་ལྟུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ར་བས་བསྐོར་བ་ལས་འདི་སྐད་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་གྱི་གོང་བུའམ། མར་སར་གྱི་གོང་བུ་བྱེ་ 
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།མ་ཚ་བ་ལ་བཞག་པ་ནི་འཇུ་ཞིང་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བྱིང་ཞིང་ མི་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
ཌ་ཀིས་རྒྱ་ལཁྲོ་བགྲས་ པ་མཐའ་ཡས་དེ་ ལྟར་བྱིང་བ ་དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས ་སྨྲས་སོ། ་སོ། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བརྗོད་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་ཞེས་མཆི་ ན། བདག་གིས་ལོ་ 
མས་ལ་ཇི་སྐད་ལུང་བ བསྟན་པར་བགྱི། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནི ནི་གླིང་ཆེ ཆེན་པོ་བཞིར་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ དབང་བྱས་ཤིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ ལ་དོན་ 
པར་མ ་གྱུར་པའང་མྱོང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་༩ ལ་བསམ་པ་དོན་ཡོད་པ་ 
༈ སྤོས་ཆུའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ལྟའི་ཡིད་བཞིན་ གྱི་གོས་ ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ་དང་། དབྱིག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་ ། གསེར་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
་འབབ་པ་དང་། ཡྱོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་ཡང་རྱོང་ བར་གྱུར་ནས་གླིང་ཆེ ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཏུ་གནས་ ་ཏེ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ དབང་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
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སྙན་ཕྱེད་མནན་པ་ལས་འདོད་པ་ཆེན་པོས་མ་བཏང་སྟེ། འདོད་པས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
ཟེ པ་མཐའ་ཡས་དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པར་ ར་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམསནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཡུལ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ 
2, ངེས་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་ ང་མི་འཇོག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱུང་། མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། - །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་བྱུང་། མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པར་འདིར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
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་ །ད་ལ་ཀུན་ཐྫོབ་ནི་ལོ་ཀའི་སྦྱོད་པར་དེ་བཞིནཐ།ཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་བ་གང་ཡིན་པ་རེའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱབ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པའོ། །གསུམ་ པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ 
༡ སོ་རྣམ་དབྱེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། “ལང་ཀར་གཤེགས་ པ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ ཏེ། །ངར་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་ཡིན་ 
| ནོ། །གང་གིས་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན། ཡདནི་གཉི་གར། བ་སྟེ། རར ང་ཤེས་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། : །ི་ 
གེ་དང་མི་དགེའོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ 
ང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 


















_ སེམས་ཀྱང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ། །ཡུལ་དང་རྣམ་པ་མི་ལྡན་པས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག །ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རློམ་སེམས་ཏེ། །ལྔ་ 
ཕོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་སྣང་། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་རིམ་པ་མེད། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བླི་གྲོས་ཆེན་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་དག་གིས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆུའི་ཀླུང་ལྟ་བུ་ལས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླབས་འབྱུང་ངོ་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང། སྤུའི་ཁུང་བུརྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
མེ་ལོང་ལ་ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྱི་རླུང་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་དང་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ །ློ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་རབ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་དང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ 
ཀཱ སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞུགས་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱ་བའི་བག་ཆགས་འཇུག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པར། རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ 
བདག་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བཀག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱང་།  རཔར་ཤེས་ པ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇོག་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ 

























འགག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་འགགས་པའོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་ནི་འགགས་སོ། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཞིང་འཇུག་པ་ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ 
, ཆུད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ 
| མངོན་པར་ཆགས་ ་ཤིང་འབྱུང་བའི་བག་ ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ངར་ 
སེམས་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པས་གཅིག་གི་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་པའི་སེམས་འདུས་པ་འབྱུང་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུར་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་གོ ། 







































༄༅། །དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟློག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤམས་ངཏང། རྣ་བདང་། སྣ་དངྱ། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དང་བཅས་པའི་མིག་ དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
' ནས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། དུས་མཚུངས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ མ་ 
' པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་ང་། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ 


བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། དུས་མཚུངས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། 
ཤེས་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལྷན་ཅིག་གམ། ལྔ་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ན་ཡང་། དེར་རྣམ་པར་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བློ་གྲོས་ཡངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་རླུང་ 
ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་རླབས་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། རླབས་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རླབས་གཉིས་སམ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འབྱུང་ 
རྒྱུན་གྱིས་རྒྱུན་འཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་ལོང་གི་ 
ཐཟུགས་བརྙན་ཡང་གྲཏཅགླ།ཐན་འཕྱུང་ཁ༣། _ །གཡ། གཟུགས་ 





རྣ 


བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་རབ་ཏུ མང་པོ་དག་འབྱུང་ཞིང་ཆུའི་ཀླུང་དེ་རང་གི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་གཟུག ས་བརྙན་གཅིག་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཉེ བར་གནས་པར་གྱུར་ན། 










































ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ནི་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྤོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐ་དད་ 
པ་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསེར་དང་རྒྱན་བཞིན་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་འཇིམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ལས་བརྩམས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འཇིམ་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བརྩམས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་། ལ་ཕྲ་ 
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༄༅། །གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འགག་ 
ར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་མི་འགྱུར་ 
] གྱི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགག་གོ །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགགས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ 
¡ ན་ནི་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
༣ པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པས་ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུན་ 
ྲ འབྱུང་བར་སྨྲའི། རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་སྨྲ་སྟེ། བློགྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། དབང་པོ་ 




















དང་། དུས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བདླུག་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་ཡི། །ཀུན་གཞིདེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དྷ འཇུག །གཉིས་པ་ཕྱི་གཟུང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
, འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི། འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ འཇིགས་འཇིགས་པ་ལྟར་འདུག་ 
པ་ཞིག་བྲིས་ནས། དེ་འཇིགས་སྐྲག་ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། 
།གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་འཇིགས་ཏེ་ཁས་བུབ་ཏུ། །འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །ྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
































༄༅། །བདག་ཉིན་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡི། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རྨོངས་གྱུར་བས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པར་འབྱུར། །ལང་།ཏ་གཤེགས་བ་ལས། འེ །ེན་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར། , །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མི་རྟོག་གོ །འཇིག་རྟེན་རང་གི་རྟོག་པས་བརྟུག །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་དག་ལས་བྱུང་། །སྲིད་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་འདྲ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ྱིས་རྟག་ཏུ་ལྟེས།  དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་རྣམས། །རྒུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་དག །གར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། ུ་ཡང་རྣམ་པརའཆད་པ་མེད། ། 
¦ ཀུན་གཞི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་དབའ་རླབས་རྣམས། །གར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་ལན་ཚྭ་དང་། ། 
མར་དང་འོ་མ་ཁ་ར་དང་། །བསྐ་བའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་དབའ་རླབས་དག །མི་གཅིག་ཐ་དད་མིན་པར་ཤེས། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་ 



















༄༅། །བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོ་ཀ་རྣམ་བཞག་སྟེ། འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །རང་གི་རྟོག་པས་ཀུན་བསྐྱེད་དེ། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་ 
ད་མ་ཡིན། །དམྱལ་བ་དྲིམེད་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །དག་དང་ཡང་དག་འོད་གསལ་དང་། །མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་མཚན་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ངས་བཤད་དོ། །ཧཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ང་བ་དེ་ལ་དེའི་བདག་ཏུམ་གྲུབ | ༥ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ལ་ལ་ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ ལམ་ན་སྐྱེས་པ ་དང་། 
ད་མེད་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟདང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། བ་གླང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། 
དམོས་ཚལ་དང་། རི་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རྫིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱིན་པ་སྙམ་ལ། སད་ནས་དེ་སད་པ་དང་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ 


ན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྗེས ་སུ་དྲན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྨི་ལམ་རྣམ ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ དེ་ཅི་མཁས་པའི་རང་ 




































བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བ་ངན་པས་ཟིན་ 
དྷ པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བློ་ཅན་དག་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་གཅིག་པ་དང། ཐ་དད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། 
2, བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་མོ་བྲིས་པའི་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ངན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་བརླག་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་པར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡང་མེད་པ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐུར་པ། དགེ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ངན་པས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཟེར་ཏི། བདག་དང་། གཞན་ 


བར་རོ 














༄༅། །དང་། གཉིས་ཀའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ར་པའི་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟང་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་དག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་མཐོང་བ་དང་། འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །འདི་ནི་ངོ་ 
° མཚར་བདེ་རེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
\ དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
ཧྭཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མངོ ཐར ཞིན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་སྐུར་བ་རྣམས་བདག་དང་། གཞན་དགུ་ཀྱང་ལོག་བརུ་ཀུང་ཁོར་བྱཾརྐདོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མ་ 
ཡིན་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 





ཀཀ ་ 

















བསམ་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀུམ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུརྟོག་གོ །ཐློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆར་ 
སྟེ 


མཐའ་ལ བི་མ་ལ ཀཀ འི་འོད 
བནང། གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུའང་མ་ཡིན། ནོར་བུ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 


བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དེ་དག་ནི་བཟུང་ 


ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 


བསྒོས་པ་རྣམས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་ལས་འཇིག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 


འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ། དེ་བཞིན་ 




























430(8) 























༨ ༨༡2 ༨ ༨༩༤ 


༄༅ །གཤེགས་པའི་ས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་། བཔོ་མེདཔ་ ༦ བགདངངོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཏུའཛིན་པ་དང་། གསོ་བར་ 


༨༡༨༩ 


འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ནི། 


¦ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་བྱིས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུའི་ 
ནང་ན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ཤིང་གི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲིབ་མའང་མ་ཡིན། གྲིབ་མ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 


















བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བློ་ཅན་དག་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ལོང་ནང་དུ་རྐྱནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ངོ་། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འོན་ཀྱངབྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་སྣང་ངོ་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྲག་ཆནི་མིང་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རླུང་དུ་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གུད་དུ་ 
གྲག་སྟེ། འདི་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་གྲག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་ 





༧༤༧༤ ༈ 
























































སེ་བོ་ཿ བ་ངན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསམ་པར་ལྕུང་བ་དག་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། དདེ་བསན་བློ་ 
ཧྲ གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱི་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གམ་ཞང། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
¥, དང་། མེད་པ་དང་། འཕགསཔ་སོ་སོ་རང་གི་དངོས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཤེས་ པ་གཅིགཔ་དང་ཐ་དད་པ་ 
+ མ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡང་གཅིག་པའང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་ཡང་ 
ཤཱ མ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བློ་ཡང་མ་ཡིན། རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཀྱང་མ་ཡིན། མཚན་གྱི་ 
གཞི་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྨྲ་བར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། 









































༄༅། 






།གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའོ། །གང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ 
ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚིག་ཙམ་དེ་ཉི་མ་སྐྱེས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་འགག་པའོ། །གང་མ་འགག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ནི་ ང་མ་ཡིན། འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །གང་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
བའི། །དཉིད་ལས། མེ་ལིངྱརུ་དང་མིགརྣུམས་ལས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྡེང་(གྱྱུར་བ། །གཅིག་དང་ཐདུྟ་ཟླུཿ་ཁུཊུཀེན། །དེ་བཞིན་ག་ཐག་བླངསོ་ལའོ། །དེཉིདུ་ 
ལས། མེ་ལོང་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་སྤངས་པར། །སྣང་དེ་དེ་ནི་མེད་པའང་མིན། །ྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་བསྙན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་མིག་ནི་ 
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བདགདང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དོའི་རང་བཞིནནེ་ཡན་པའིརདེནིཞི་བཞེས་བྱའོ། །དེས་མིག་སྟོངཔ་ཞེས་བྱབར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཟུགས་རྣམས་ལ་མིརྱག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ 
བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་རྣ་བ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྒྲ་ 
རྣམས་ལམི་རྒྱུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིརཉེ་བརཞིབ་ཞེས་བུའོ། །སྣཱའི་བདག་དང་བདག་གིས་སྣོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱརད་ནི་ཞིབཞེས་བུའོ། །དེསསྭ་སྟངཔ་ཞེས་བབར་ 
”ཡོངསསྲུ་ཤེསནསདྲི་ནམསལ་ནིམི་རྒྱག་སྟེ།དེའིཕི་ཉེ་བརཞིབ་ཞེས་བྱའོ། །ལྕ་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྣོང་སྟེ། དེའི་རངབཞིནདེཡན་པའི་ཕྱིརདན་ཞིབ་ཞེས་བུའོ། །དེསལྕེ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རོ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྙོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞི་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ལུས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡིད་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྙོང་སྟེ། ། 
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༄༅། །དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཡིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ རྒྱུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་སེམསཀརང་བཞིནཡོད་གསལ་བཉིདཀིསརང་བཞན་འད་གསལ་བཡིནཏེ ཅའྱྱི་ོདགསལ་བཞེས་བ་ཞེན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ 
ྱིར་རོ། །འཇམ་དབའ་བྱང་ཆུབ་ནྱི་བདུ་ན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་གང་བ་མེད་བ་ཉིད་ནི་གང་། དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། བླང་བ་མེད་པཉི 
 བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇྔམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ང་། དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕ་རོལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆུ་ 
























༨ 


བོ་ལས་བརྒལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྣམ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ལ་དེའི་བདག་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་མ་ 
བྱས་པ། མ་བསྒྱར་བ། མི་ཤིགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེ་ན། གང་བདག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱའོ།། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟར་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་དང་ འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའོ། །ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 






















































༄༅། །མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
¿ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་ལ་བཅིང་འགྲོལ་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
 འཇམ་དཔལ་འཁོར་འདྱི་ཁྱོད་ལས་ཆོས་མཉན་པ་ཐོས་ པར་འདོད་ཀྱིས་འཁོར་འདི་དག་ལ་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་སྤོབས་ པར་གྱིས་ཤིག །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་རྩོམས་ལ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག 




































འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྗོད་པའམ། 
མཉན་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྔོ་མི་ཐོགས་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་གང་ཟག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ནི་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
གྱུར་པ་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མེད་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
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༄༅། །སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་ཅིང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། 
དྲུ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
„, པ་ཉིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་སྲིད་པའི་སའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་ 
པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བཅི་ཡང་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་ 






















= ་ ཨཿ བུ ༣་༧་༧.༥༤་་|±¥ཅ¥|ཁཆལ་པ་བབ་་སར་ཡལ་་མས་ོཁླྱ$‰ྒ‰ླབག་ྱེྱ་ྷ༤-༤&&¥&༤¥༤་ ༄༥'!ཛ"ཛཊཾྕཾ^"༢༥། ༥  ལི་་}}་ད་་་་་་་་་་་་་༽|་|༽༥"་"་་"ལ༥ཆ་ལ ཁ་ ༠༅་་་༠་་་་་་་་༥༥༥ཆ༅ཆ་ཆཿ 






















པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
བྷྲ ཉུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 
ཌཱ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཁྱོད་ལས་ཕྱད་པར་བྱང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཅི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་བཅིངས་པར་གྱུར་ལ། ད་ 
¦ གྲོལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བ ་ནི་སྔོན་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དྲ་གོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་ 
ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོ་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་སེམས་ཅི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་མང་པོ་བཏུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སེམས་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་ 
པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཅི་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་ 








































༄༅། །བཞིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། འོན་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཱུ རྣམ་པར་གྲོལ། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་སེམས་འདས་པ་ནི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སེམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ 
„, མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་གང་ཡིན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག་པས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་འདི་ལ་གང་བཅིངས་པའམ། གྲོལ་བའི་སེམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏའིབུཁྱདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བ་འོན་ཇིལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག་པས་སེམས་རྣམ་པར་ 


ལ་ 


༥ /ཌཾ\ 


རོལ་ལམ། གཉིས་ཀའི་བར་ན་དམིགས་སུ་ཡོད་ན་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམས་ནི་ནང་ངམ། ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས། དེ་ལ་བཅིངས་པའམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འདི་ 
ཐོས་པ་དང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་སུ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ཅིང་སུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ན། འུ་བུ་ཅག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 





















་བར་སྟོན། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ནམ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ནང་ངམ། ཕྱི་ 














་- ༨ བཡཔང་ཁམ་ལརལ་ལ་ལས་མ་ླ9ཟ༦ཁ་་ ༄༅༅ 












༄༅། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ ་དངོས་པོ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
སྨོད་ཅིང་ཡི་ཆད་ནས་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། དགེ་སློང་དེ་དག་འདུལ་བའི་དབང་དུ་རིག་ནས་ལམ་གང་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་དོང་བའི་ལམ་དེའི་ 
 མདུན་དུ་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྦྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱད་ག་ལས་འངས། དེ་ནས་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དེ་དགེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲུས་ས། ཡབ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ 'འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས། 
མ་ཤེས། མ་མོས། ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཁོ་བོ་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བ་པ་ཅག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཞནནུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མ་ཞུགས། མ་ཤེས། མ་མོས། ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ་། དདེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 






















































ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞིག་ཐོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དེ་ནས་དོང། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལ་སུ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་སུ་ལ་ 
ཡང་ཐོབ་པ་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ན། འུ་བུ་ཅག་གིས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། འུ་བུ་ཅག་གིས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅི་ཡང་མེད་ན་ལམ་ ་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ལ་པའི་དག་སློང་དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག་མ་མོས་ནས་དོང་བར་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་སྤངས་ཤིང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ནས་དོང་། ཧྭ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་མོས་ནས་དོང་པར་ཟད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤངས་པ་ཡང་མེད་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མེད་དོ། དདེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ དགེ་སློང་དེ་དག་ 
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༄༅། །ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་མི་སྐན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ། 
རྩོད་པར་མི་བྱའི་རེ་ཤིག་ཇེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་སེམས་འདི་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། དཀར་པོ་ཞེས་ 
༈ བྱ་བ་ཞིག་གམ། བཙོད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་རྟོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ ལ་པའི་ 
- དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ནང་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་རོལན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉི་གའི་བར་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙམ་མམ། སྨྲས་ 
པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེ་སེམས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། བསྙན་དུ་མེད། སྣང་བ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། གནས་མེད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན། ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན། ཅི་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་སྙམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཅི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོད་སྙམ་མམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
།སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལ་བསམས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། 


རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 


ཆེ 

































༧ ཡིན་པ་དང་། བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འཇིག་པ་ཡང་མེད། གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ 


མེད་པ་དེ་ལ་ནི་བཅིངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལ་བསམས་ནས་འཇམ་ 









༄༅། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངར་འཛིན་པ་དང་། ངར་འཛིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་པ་ཟད་ན་ཟད་པར་འགྱུར་ལ་ ང་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ་གནས་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ 


༨ 


དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཐོབ་ 











ཨ་༡༩ . 3༨ ཡམ ༤་ཆ་ཆམ་ཆཆ་་་་པའཡ་ བར་་ ཡའབ་་ཁ་་མ༅་ས་་་ ྒབར་ ་་"" ར ་་་”་ ཡ་ལ་་་""" ་"་་ལ་ལ་་་་་༠་༠༡༄་ཆེཆམ ་༅་" 








ཨར འར རྲོ་ིིྣས༧ྣྙྣྨའྨྣཔཔ  ོ་ 


པ་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མུང་འདས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་པོའི་ཚེ་རྫམ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འགགས་ནས་མེད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྫ་མ་ཆགས་ནས་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལ་རྟ་མེད་པ་དང་། རྟ་ལ་བ་གླང་མེད་པ་དང་། མཐར་མེད་པ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ འོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འབུམ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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སསས་ཟ་་ིས་ ཐཟོབསསསསསས་སསསསསསསས་ས་ས་ འིས་སིས་པོས་་པཔིབ་བསིསསས་ ཛར 
ཟབ བ་བསོསས་པོ་སོ 



















༄༅། །ེ་རྩིན་པཞསྱ་བབཞ་འདི་ཚརསོངབཉིདབཅོ་བྱརད་དེ། འདྲི་ལ་ཏེ། ནང་སྟོང་བཉིད་དང་།ཕྱིསོང་པཉིད་དང་། ཕྱ་ནང་སྟང་བཉོད་དང་། སྟོང 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
/ དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ 
_ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། “འབུམ་ལས། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་ཞེས་ . 
བྱབ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དེ། དེ་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མིག་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྣབ་རྣ་བས་སྟོང་། སྣ་སྣས་སྙོང་། ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་། ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་། ཡིད་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེན། 
དའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་བྱབ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེམི་རྟགམི་འཇག་པའི་ཕིར་གཟུགསནི་གཟུགསཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ད་ཅའིཕྱིརཞེན། དེའི་རང་བཞིན་དེཡན་པའི་ཕྱར་རོ། །མི་རྟག་མི་འཇག་པའིཕྱིར 
སྒྲ་སྒྲས་སྙོང་། ཏྲི་དྲིས་སྙོང་། རོ་རོས་སྟོང་། རེགྱ་བ་རེག་བྱས་སྟོང་། ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 

















ངགི་ཆོས་རྣམས་ཕྱའིཆསཀྱིསསྟོང་སྟེ། དེིའིཕྱརཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །མིརྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནང་གི་ཆོས་ཀྱསསྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི 






































༢་༅༧༅་༤༥་འཆ"་0སས ཉཉེཾྔཆ^=ྗྗྗ=ྗ་ལ ར་ལ༅་་༅/།་་་་།༠་"་"་་ཇཕ"་ལམ་འ" སས ༨ "རར: ་ ང་་ ༩ ་ པ་་་་༧ཁལ/་་་་ེེ་ྲེ་། ཁལལཁལཁལཀཁལྣལྲ་ཀཾྲ་ཀ་ཀྲཀྲྲཀ༢ྲཔྣྲ།།༥༨ྨ༨ཀ། བབ 























༄༅། །ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༢ ` དེལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིའ གྭར་ཞེ་ནུ། མི་རྟག་མི་འཇིག། བྱིར། 
ར་ག དྲུ ༦ ལལ སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་མི་ འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། ལོ་ཕྱོགས་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྙོང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། འོག་གི་ཕྱོགས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། སྙེང་གི་ཕྱོགས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
ྱིསསྟོང་སྟེ།དེ་ཅའི་ཕིར་ཞེན། དེའི་རང་བཞིན་དེཡནཔའིཕྱིར་ཏེ། འདིན་ཆེནཔ་སངཔ་ཉདཅེས་བྱའོ། །དེ་ལདོན་དམཔ་སྟངབཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པནྱིས་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ 
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སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མིརྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ 
་ནི་དུས་མ་བས་ཀིསསྟོང་ངོ་། དེཅའ་ཕི་ཞ་ན།དེའིརང་བཞིན་དེཡནཔའིཕྱིར་ཏེ། འདིནིའདུས་མ་བས་སྟངབད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདསཔ་སྟོངཔ་ཉད་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་ 
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སསསསསསསས་ས་་་་་་་་་་་་་ པ་མ ་་ 























༄༅། །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཕུང་པོ་ནི་སྣག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་ནི་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད། ་མཆདིསྤབའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ་གདུང་བའི་མཚན་ཉིད། བཟོད་པའེ་པ་རོལ་།ླ་་པནིནི ཚིང འི་པརཉིད། བརྩོན་ 
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འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དུབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 


དྷ མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ བདུན་ནི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒ་སྨན་པ་ 
ཀྲ མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད། སྙོབས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 


པའི་མཚན་ཉིད། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མི་ཆོད་པའི་མཚན་ཉིད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནི་འདྲེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 
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། །པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འདས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
་གནས་མི་དམིགས་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མི་རྟག་མི་ 
ག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་འདུས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
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ཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ 





ངོ་། །དེ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོང་པས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། ཇི་ལྟར་ 
ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པས། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ 





” དངས་པོ་མདཔས་སྟོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱསསྙང་ཞེ་ན། རང་བཞིནཞེས་བྱབནངོ་བོཉདམནོར་བ་སྟ། དེལ་སྟངཔཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པས་མ་ 
བྱས། མཐོང་བས་མ་བྱས་ཏེ།  འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
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‹, ༄༅། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ གི་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མཚན་མའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་དུ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་བསལ་དཀའ་བ་དག་ལགས། གང་གིས་ 
 ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་སེལ་ལགས། བྱམས་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། 
ཡི་གེའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ཏོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་ སྙེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། གནན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིརྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ།། 
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| འཛཛིན་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སེལ་ལོ། །གཟུང་བའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་བདེ་བའི་མཚན་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་གང་ ན་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མེད་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ནང་གི་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སེལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བདག་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། དོན་ 
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པ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་པའི་ཉིད་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ཏཱན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བདག་ཕ་རོལ་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གནས་པ་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ 
¡ ངང་བཞིྱ་ཅིས་ཏང་བཏ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ དང་བདག་གི་དངོས་ 
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།པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རིགས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་། འབྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་ 1 ་ ེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔོན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི སིད་པའི སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
གྲོས་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན བརགས་པའིརང་བཞནབྗད་དུ་མད་པའིཕི་ཆས་ཐམས་ཅད་བརོད དཔའ སངཔཉེདདེ དེའི་ཕྱིར་ 
ད་དུ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིནུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་སྲོཿ ང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་ 
པ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་ 
ད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་པ་ན་གླང་པོ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་ 
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ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ངས་བཤད་དེ། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁང་པ་ཡང་ཁང་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གུད་ན་མི་འཁོད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གློ་གྲོས་ཆེན་པོདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གློགྲོས་ཆེན་པོའདིནི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྙོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ 
བ་བདུན་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བྱམས་པ་དེ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ 
| །ྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། 
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༄༅། ང་ །ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཙི་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་བདག་མེདཔ་གང་ཡིན བའོ །རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ངས་ཀུན་ ང་བའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ 
བཱ གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ངས་ལམ་ ་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ 
\ ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 









































དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། ལསག བཡ་བ། ཡོ་འད་ འདེལབ་ འོསལ་ 
དྷ དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་། 
, རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ ན་ནོ། །བྱམས་པ་ཡང་འཛིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གྲོང་ཚིགས་བརྒྱད་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་དང་། དེ་བྒརྒྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། དེ་བརརྒྱ་དང་། 
དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། དེ་བརྒྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། སྟོང་གི་ལོ་ཀའི་ཁམས་དང་། དེ་བརྒྱ་དང་། དེ་སྟོང་དང་། དེ་འབུམ་དང་། 
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སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །བྱམས་པ་དེ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། བྱམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་བ ས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ 
དང་རམ་རྟོག་རྣམ་རིག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་གཞི་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལས། སྙོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་མཐའ། མྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཏུ་ངས་བཤད་དོ། །མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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ཟ་བ ་་་་་་་་ས་་་་་་་་བ་་ས་་ ཟི པ 
ཝོམ སས སསས་ས་་ས་ས་་་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་པ་ ་ རསས་་བོས་་ པིསིས་་ོབས་ཇ་ི་ 
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༄༅། །འཛིན་ནི་མིང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཅི་དང་ཅིར་ལྡན་པ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་མིང་འདོགས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་པོའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་རང་སོར་བསྐྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
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སྣོངཔའིཁིམམམདུར་ཁྲོད་དམ། །ཤེང་གིདྲུང་དང་ཕུག་རྣམས་དང་། 


མས་སྐྱོང་ཐབས་བསྙན་པ་ལ་གཉིས། ས་མ་ཇྙིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 
དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་དག་ལགས། དུ་ནི་གཉིས་ཀ ཧཱ བཞ ཞའ 
ཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ ན་པ་ནི་དེ་གཉི་གའི་གེགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ 


` 


ཉིས་པ་བསམ་གཏཉར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། 
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པ་་9་ོ།པ། '''" སྤས  ོཛསསསཔ::་་༧ ༥༤" "' "'"""'"''"'"'"'"''"'"'"'"'"'"'"'''''"'''"'''"''"'"' ཆ༡༤༅༅འམམསཅམས་ 


།བླ་གབ་མེད་དང་སོག་ཁྲོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གནས་བཅའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ 
འོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གེགས་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དུ་ནི་གཉིས་ཀའི་གེགས་དག་ལགས། བྱམས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་ནོ། ། 


མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


















































རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་དང་། འདུ་འཛི་དང་། འཛིན་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་གཏོང་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་རོ་མུང་བའམ། སྒོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་ ར་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 








པོ་ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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 །ང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མི་རྒྱུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པས། འདས་པ་ལྟ་རྟོག་པར་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་ལ་མི་སེམས། 
རྭ་བ 




















, ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྤྲས་པར་མིབྱད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 
¬ ཡིད་ལ་བྱད་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་ཤིང་རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། རྟོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ 
4 བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་ཡང་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པར་བསམ་ 

དུ་མེད་པར་གཞག་པ་ནི། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་སྤྱོད་ན། གང་ཟག་དེས་ནི་སྲིད་པ་ 
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མེད། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་མེད། འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཉིན་དང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད། སྣང་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། མཐོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཐོས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཚོར་བ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཚོར་བ་དང་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད། ལས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཉོན་མོངས་པའི་བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འགོག་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བདེན་པ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་དག་པའི་འདུ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དོན་དམ་ 


འོ། °འཕགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་ 




















པ་ཞེས་བྱ། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
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[ །རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐོས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བསམ་པ་བཞག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟེ། དེཐོག་མ། 
ད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུང་བའམ་འཛིན་པ་ཡང་རུང་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དེ་ནི་ 
ང་བཞིན་ལྭ་རམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞེན། སྣང་བར་ 
བའི་ཚལ་ྱིསམངོན་ད་གརཔ་ད་དག་ཡིདལ་མི་བྱདཔས་ཡོངསསུ་སྤོང་ངོ་། །དེརང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོགཔའི་མཚན་མ་དེདག་རིམ་ྱིས་ཡོངསསུ་སྤོང་བ་ན། དེམ་ཡིན་པའི་ 
ན་པོ་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ 






































ཧྭ ༄༅། །པར་མི་ལྟ། །གང་ཡང་མི་བསམ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་གང་ལྟ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ། སྙོང་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་འགའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་སྟོང་ 
་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན།པ་དང་། །གང་ཡང་དམིགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་བའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་མི་བྱེད།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དག་ལ་ལེན་མེད་ཅིང་། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་འཛིན་པར་མི་བྱེད། །ལྟ་དང་རྟོག་པ་རབ་ཤེས་ 
¬ པས། །དེ་གཉིས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་དག་ནི་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྟོག་པ་དག་ནི་མི་དམིགས་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་གང་རྟོག་པ། །འདི་ཡིནའདི་མན་འདི་འདྲ་གཅིགབསྒོམ་གྱི་མཐར་ 
ནི་གང་ཡང་འཛིན་མི་བྱེད། །མཚན་མ་མེད་པའོ་སྙམ་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་པའོ་སྙམ་པར་རྟོག་མི་བྱེད། །མཚན་མ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། །མཚན་མ་མེད་པར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
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ཧཾ མཚན་མ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཡང་། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །མཚན་མ་མེད་པ་མི་སེམས་ཤིང་། །སྨོན་ 
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པ་མེད་པའང་སེམས་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །མཚན་དང་མཚན་མེད་རབ་རྟོགས་འགྱུར། །མཚན་མ་མེད་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་ལ་འཇུག་མི་བྱེད། 
གཞོལ་དང་འཇུག་པ་མེད་པས་ན། །རབ་རྟོགས་མཉམ་ཉིད་གནས་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་མཚན་མ་མི་མཐོང་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་མི་མཐོང་མི་ 
¦ སེམས་པ། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས ྗེསསུམ་ཞགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་ 
མིདདོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ བྱང་གི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱནཔ་ཀུན་དགའཔ་གངག་ཆ་དགེསངནངཉེ་བར་ཞ 
བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཐོང་ཞིང་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའམ། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དམིགས་ཞེས་བྱ་བའམ། 
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ཟོ ཌོ སདོ་ིིཤགོ་༼ སིིིི། རབྷབྲེྣོྣཔྣཔྣོ་ ར་རི 
། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་མི་བྱེད། གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་མི་བྱེད། ལེན་པར་མི་བྱེད། འདོར་བར་མི་བྱེད། འཕྲོ་བར་མི་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ 
མཾ 


ཡང་མེད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྟོག་པར་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ 
ན། ཐོབ་པའམ། མངོན་པར་རྟོག་པའམ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་ལ་མ་རྟོགས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་རྟོག་གྱུར་ན། །གཉིས་མེད་མུ་ངན་འདས་མ་ཡིན།ནོ།། ས་མ་ཇྷིའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





































ཟོ 
བསམ་པ་མེད། 
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བེན་པ ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟ ན། 








༄༅ 











ཟོབཔསས་་པབཔ་་་ 


།གང་ཚེ་བསམ་པ་བསམ་མེད་པ། །དེ་ཚེ་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །བསམས་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བཤིག སུ་ཡི་འདུ་ཤེས་འདི་དག་བྱུང་། །སུ་ཡིས་འདུ་ཤེས་འདི་ 

བསྐྱེད་བྱས། །སུས་ནི་འདུ་ཤེས་རེག་པར་བྱས། །སུས་ནི་འདུ་ཤེས་བཀག་པར་འགྱུར། །སུས་ནི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག །གང་གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ཆོས་མ་བརྙེས། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་སྤང་ངོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ས་འབྱུང་བ་ནི། །འདུ་ཤེས་སྤྲོད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ལས་ནི་དེ་མི་ཐར། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འཛིན་པ་ཡང་ནི་དེ་བསྟན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མི་འཛིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སུ་དག་གི །འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཇུག་པ་ནི། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་པས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འོད་ 

གསལ་འགྱུར། །ལྔ་པ་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། 























འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་སྙམ་དུ། །གང་གི་འདུ་ 





མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱ། 
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༄༅། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་མི་འཇིག་པ་དེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། “དཔལ་ 
ཕྲེང་སེང་གེའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་དག་གིས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་བོ།། ཡབ་སྲས་གཉིས་མཇལ་བ་ལས། མཚན་མ་དེ་བཞིན་མཚན་མ་མེད་སྤངས་ཏེ། །སྟོང་དང་སྙོང་མིན་དེ་དག་དམིགས་མེད་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་སྤྱོད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་། །ཡོངས་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བསྒོམ་མངོན་བྱ་བ། །གང་ཡང་མ་མཆིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་ཏེ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་རང་ 






























] བྱིུང་གསུང་།། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། འདོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱོན་ 
ནོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་ནོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་ནོ། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།།  ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་འད་སྙམ་དུ་དན་དམ་པར་ཡངས་སུ་ཤས་པར་བྱའ། །འད་དག་སྤང་བར་བྱའ། །འད་དག་བསྒམ་པར་བྱའ། །འད་དག་མངན་དུ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ། ནད་དང་བཅས་པ། དུཿཁ་དང་བཅས་པ། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ། དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེར་འཛིན་གྱི་ཡིད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྡུལ་ཞེས་བགྱི་བ་ཅི་ལགས། སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
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།པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྡུལ་ཏོ། །ལྷའི་བུ་མཚན་མ་ནི་རྡུལ་ཏོ། །འདུ་ཤེས་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། རླམ་སེམས་དང་། འདུད་པ་ 
ཁེངས་པ་དང་། བྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆགས་སེམས ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། དིཏཡ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་པ་ད །གོ་པ་དང་། རྟོག་པའི ༣ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ང་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
ར་འཛིན་པ་དང་། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཇི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
་པ་དང་། སྒྲིམ་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ ལ་དུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དམིགས་པ་ཅན་ནི་ཐ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དམིགས་ཤིང་ 
ངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། འདིཊིར་ཕིགས་པ་ཅན་མངས། ཐའ ་འོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། བདུད་ 
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ཀྱི་འཇིགས་པའོ། །ི་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དུཿཁས་རབ་ཏུ་ཉེན་ཅིང་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དེ་ལ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནོན་པས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་འདི་དག་མཐོང་ 
ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཇི་བཞིན་དུ་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གཞག་པ་ནི། མ་དྲོས་པའི་ 
མདྦ་ལྭས། གང་ཞིག་ལམ་ནི་དངོས་བྱེད་མིན། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་བྱེད་མིན། །དངོས་པོ་དངོས་པོ་བྲལ་བ་དེ། །མཆོག་གི་ལམ་ནི་སྒོམ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལམ་མེད་དེ།། 
ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་མ ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ནི། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལམ་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པའང་དེ་མ་ཡིན། །གང་ 
དྲུ་ཟླ་ཧཱཾ་ས་མེ་བགོག་ཐ། -།དེ་ཞི་ཁམ་སྒོམ་ཡིན་པརྲ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡམ་ཏྤམ་མིན། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་ཕྔར་མཉམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཤེས། །དེ་ནི་ལམ་ལ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། ཀོ བས་བ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་གནས་ཅིང་། །གང་ཚེ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །རྟོག་མེད་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལ། །དེ་ 











































༄༅། །ཚེ་སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག །ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀིས་ཞུས་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་རམ་ཤེས་ཤིང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། ། 
དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་པར། །ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ཏེ། །དེནི་སྒྲ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ངསྦ་རས་ཀུན་གིསབཤདྱཀར་ན། །སྟོང་པ ཏན 
འཁ །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བཅིངས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྟེ། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
› གཞག་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་སར་གཞག་པ་ནི། ཟླ་བ ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། སྐྱ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤེས་པ་མི་གཟུང་རང་གར་ 
གཞག །ཆུ་ྱོརྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་བའི་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་བ་ཡི་ཆོས་ཉིདུ་ལ། ཀ་ཏ་ཡ །རིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེ་ནི་ 
་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པར་བློ་བཞག་ན། །མེད་པའི ཐཐ །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། །ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་མདོ་ལས། 














































` བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། མ་བཅོས་པ། མ་བསླད་པ། རྣལ་མ་དེ་ལ་བྱའོ། །སྤྱོད་ཅེས་བགྱི་བ་ གང་ཞེ་ན། ཧི་ལ་མནོར་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་བསད་ན། 
དཀར་ཁུང་གི་དུ་བ་འཆད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་རིག་པ་སྙོང་པར་ཤེས་ན་གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲག་སྟོང་། དྲི་ཚོར་སྟོང་། རོ་མྱོང་སྟོང་། རེག་བྱ་ཚོར་སྟོང་གི་ཉམས་འབྱུང་སྭེ། 
ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲིབས་ན་གསལ་ལོ། །ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་སོ། །སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེའོ། །སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ངང་། །གཉུག་མའི་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་བཤད། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དན་ཞིང་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་མེད་པ་འདི་ནི། ལའ ལླ་གས་ 
| ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དྲན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། སཇས་རྒྱས་ཇླ་ཐཆ་མད་ཡས། 
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༄༅། །དེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་པ། ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་མེད་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཞེ་ན། འགྲོ་བ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་ 
༡ འགྲོའོ། །གང་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མི་གནས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ པ་སྟོན་པ་དང་། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


༧ འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། བེམས་རབ་སར་གནས་པའི་ོ་བདེ་ག ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བཀྲོལ་ཞིང་སྐྱེ་ཤི་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གྲོལ་ཅིང་ཐར་པར་འདོད་ 
ན། སེམས་གཉིས་སུ་མ་བསམ་པར་གཅིག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོལ་བའང་མེད། བཏང་བ་མེད། དེའི་མིང་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་པ། 
























སེམས་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ན། བླང་བ་དང་བཏང་བ་མེད་པ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ པའི་ 

ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་ནང་དུ་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། _ །གཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་ 
དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྤངས་པ་ཡིས། ཟི 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་བར་བྱ། །མཚན་མ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། འདས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །འདས་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་སྟེ། །མ་འོངས་དེ་ནི་ 


༨ 


མ་ཕྱིན་པའོ། །ཡང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཕྲོག་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ ; 
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།སེམས་ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ལོག་པ་དེ་ཀྭ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་ 
བཿ །ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ། རང་དབང་མེད་པ། མི་མཐོང་བ། 
སེམས་མ་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུའི་མདོ་ལས། སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་ 
ད་མ་ཡིན་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །གང་གིས་ཚོལ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གས་པའི་ས་མ་ངྷིའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ཡི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ། 
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སྙུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་ 






ད སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཅིང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།། ཡེ སྟས ༡ འ། འབའ 
ཁི མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འཧིཉ ཅོས་མཐོང་ཡྲིནཞི་པ་དེ་ཁཞི་ནཱགཤེགས་བས་ 
བསྟན།། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། སེམས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རམཐར་འག་ཆིའོཁ་ཁཏུ ས་ཁ 
བཞིན་ལྟ་བུ་དང་། ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། ཁྱེའུ་དེ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེའུ་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་དྲན་པས ཞབ ལེད་དཱུ་བསྒྱཌ་བ་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ས་མ་དྷིའི་མདོ་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ། །སེམས་ནི་ས་མ་དྷི་ཞེས་བསྟན། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྲུང་ཞིང་སྡུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱད་ནུཊུ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་མཐོང་། སྤྱོད་པའི་དངོས་པོར་མི་མཐོང་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བ་ནི། སའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཆགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བཅས། །ཆགས་མེད་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་ནན་ཏན་ཉིད། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གནས། །དམིགས་ 
པ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་བཅས། །དམིགས་མེད་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། རླ་བ་གཧུལའི་དི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རང་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བཟང་སྐྱོང་དེ་ཅིའི་ 
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༄༅། ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུཿཁའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཡིད། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སེམས་ཀྱང་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་པ་བསམ་གཏན་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་ཐམལ་རང་སོ་བསྐྱང་བ་ནི། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལམ་མེད་དེ། །ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ནི། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལམ་མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་མ་སྐྱེས་མི་འགོག་པ། །དེ་ནི་ལམ་ 
སྒོམ་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལམ་སྒོམ་མིན། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པར་མཉམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས། །དེ་ནི་ལམ་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན། གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ 
ལས། མཚན་མ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཡང་། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །མཚན་མ་མེད་པར་མི་སེམས་ 
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།སྨོན་པ་མེད་པའང་སེམས་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། 


འཇུག་མི་བྱེད། 


3 
ཤྭ 
2 
ཧུ 
ཏུ 
4 


།གཞོལ་དང་འཇུག་པ་མེད་པས་ན། 





།མཚན་མ་མེད་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་ལ་ 


དང་པོ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་ངོས་ 











































ཀུནཏུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནམ སྤྱིས་པ་ ་པ་ན་དེའི་རང་ བཞིན་བརྟགས་ཤིང་ང དཔྱད་དེ་ བཙལ་ན་རང་བཞིན་མེ མེད་པར་བསྟན་པ་ལ ་གསུམ། ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་བཙལ་ན་རང་བཞིན་ མེད་པ་ནི། ཀུན་ ནས་སྒོའི་ 
ལེའུ ་མདོ་ལས། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཆོས་ དེ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱའི་མིང་གིས་བརྗོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་སྙོང་པ་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་མཐའ་སྟེ་འོད་གསལ་ཞིང་། །མཚན་མ་མེད་ལ་རྟུག་མཉམ་པར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ང་ཡིས་མཐོང་། ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །ད་དུག་སྐྱེ་བ ར་རྣམ་བརྟགས་པས། །བྱིས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
རྣམས་ལ། །ངས་ནི་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་བཙལ་ན་བདག་མི་རྙེད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །སྒྲ་ལས་ ཞེ་སྡང་གསོག་འབྱུང་ 
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མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ནད་མེད་དུག་སྨན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། ད། 
བོ་གྲསརྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིནཔདེཉདརྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱས་རྣམ་པ་དག་པའི་མཚན་ཉིདདོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་གང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་ 


བ་སེ ི་བངོ། །གང་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བར་དུ་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྟོངཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའིཕྱིརསྟངཔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེི་མ་བྱས་པ། བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། བྱབ་མ་ཡིན་པ། 








































































ཅད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་། རྣབ་དང་སྒྲ་དང་། སྣ་དང་དྲི་དང་། པ ལྕེ་དང་རོ་དང་། 
ལུས་དང་རེག་བྱ་དང། ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་གང་རྨི་ལམ་དང་། རྩུམདང་ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་། སྐྲ 
ཤད་འཛིངས་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་རྣམས་སི། །གཟུང་བ་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་སོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་འདི་དགུ་རྣམ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཤེས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སྙོན་ནུསཔ་ད་ནི་ཐས་ཅད་མཆྱེནཔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པབརྗོདབའིཡུལ་ཚོགསདྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་གྱི་སྣང་བ་གང 
ཤར་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་དེར་འཛིན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་དུ་སྤྱོད་པས། 
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རླ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེན་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
‡ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡིད་ལུས་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་འབྲེལ་བ་ནི། །བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ 
ཤོ བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱིས་པ་དག །གང་ལ་རྟོག་པ་དེ་ཟློག་གོ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ 

༈ འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ། མི་སེམས་པ། མཚན་མ་མི་རྒྱབ་དནི་ཕྱིདངནང་གི་སྐྱེམཆདདྲུགསྤོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་བོཁྱོད་ཀས་གལཏེ་དགེ་སློང་དང་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དག་འོང་ན་དེ་དག་ལ་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཤོད་ཅིག། ནམ་མཁའ་ དྱ་ཀི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐོ་མི་དམའ་བ། མི་བསྟོད་མི་སྨོད་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ། 
སོགས་པ་མེད་པ། འབྲི་བ་མེད་པ། འཛིན་པ་མེད་པ། གཏོང་བ་མེད་པ། མུན་པ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། གཅིག་པའང་མ་ཡིན། གཉིས་པའང་མ་ཡིན། གཉིས་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། རློམ་སེམས་མེད་པ། སྤྲོས་ ར་རུ འ རུང 
མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། སྒོམ་པ་མེད་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། གང་མེམས་མི་གནས་པ ། སེཿཿ་ངེམཁར་ཏོག་ 
པའོ། །སེམས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏའ་བྱེད་དོ། | ༡༩༥ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བ སམ་གཏན་བྱེད་དོ། །སེམས་ངེས་རྟོག་པ་ནི་དྲི་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །རྒྱུག་སྟེ། སྣ་དང་དྲི་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །སེམས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་རོ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་ 
ལྕེ་དང་རོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏའ་བྱེད་དོ། །སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རེག་པ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། ལུས་དང་རེག་པ་ 
་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏའ་བྱེད་དོ། །སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། ཡིད་དང་ཆོས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ག་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་བ ང་བས་སྣང་བ་རང་སར་དག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་འགག་ཚུལ་ནི། ༢ 
ས་དགྲས་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ ངས་སུ་དག་པས། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་གང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་སྣང་ . 
ར་མི་འགྱུར། བདག་གི་རྣ་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་གྲག་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཡང་མ་ཡིན། རོ་ཡང་མ་ཡིན། 
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རེགྲ་ཀུང་མ་ཡིན། རང་གི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཆོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་གྱུར་པས་སྣང་མེད་དེ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ཡག ས་དག བ་བཅོས་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། མིག་གི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་ ན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཁམས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 





























































།དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དག་ན་གཉིས་སུ་དདེ ་ཅིའྱི་ཉིར་ཞེ་ན། ཐུང་པོའི་།མས་ནི་ཆོསྦྱ་ཉི་དིངས་ྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། སའི་ཁམས་དང ཆུའི་ཁམས་ཀུང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཤི 
ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ུང་ནི་ཆསཀ་དབིསཀྱི་རངབཞིན་ཅནན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
| བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་། ཚོ ཀྱི་དྱིངས་དེ་དག་ནི་གྲ བ་མདདེ། དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེས་ཐམས་ཅ བ་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཟེ ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ལ་ཞུགས་ པ་དེ་ནི་ཆོཿ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས ཅང ཏུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ ་ཞུགས་པའོ།། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ ལས། དེ་ དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་ 




















ལུས་དང། 


ལྕེ་དང་། 





སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 


ཡིད་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དགའ་བོ་གང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྡོང་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་། 
མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །དགའ་བོ་གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་སྣང་གི་སེམས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མེད། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །མཐོང་བཞིན་དེ་མེད་དེ། །དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
རྐྱེན་ མས་ཀྱིས། །ནོར་བ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །མཐོང་ 
༈ བརྱ་བུབ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་འདི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །གནས་ངན་གྱིས་བསྒོས་པ་ཡི་སེམས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དག་ནི་སེམས་འཁྲུལ་ 
| བ། །དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་དོན་ལ་འཛིན། །དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གང་། །ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྣམ་པར་འབྲེལ། །དོན་ 
རྣམས་བག་ ཆགྲས་རྣམས་ཡསཔླུང་། །རྐྱེན་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་བའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འགྲོ་ཿ བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་པ་སྟེ། 


ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སུས་ཀྱང་བཤད་མི་ནུས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྒྲས་བཤད་མོད་ཀྱི། གང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ཞེས་བྱབ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡང་མེད། ཁམས་ཀྱང་མེད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མེད། རྟག་པ་ 
ཡང་མེད། ཆད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབུས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་མིང་གིས་བརྗོད་དོ། །མིང་དེ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་དེ། མིང་གིས་བརྗོད་དོ། །མིང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེར་བདག་མེད་པ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དགའ་བོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་ 





གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དང་། སྐད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡི་གེས་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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¿2 པ་ །སྙོང་ཞིང་། མི་སྐྱེ་མི་འཇིག་པས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད། མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མི་འཕེལ་མི་འབྲི་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་དག་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དགའ་བོ་དགེ་ སློང་གང་ཡི་གེ་ ས་ས་ས སྐད་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ ར་རྟོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 





བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་དུས་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ ་ 
།དུས་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལས། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འཁོར་བཞི་གང་འོང་བ་དེ་དག་ལ། དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཤོད་ཅིག །དགའ་བོ་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ནི་མ་མཐོང་བའོ། །ད་ལྟར་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དུས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། འདས་པ་ཡང་སྟོང་པ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྟོང་པ། ད་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ། ཇི་ལྟར་ 
དུསསྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དང་འདྲའོ། ཇི་ལྟར་དུས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་སྟོང་སྟེ། དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན། དགའ་བོ་འདི་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །ལས ང་སྟེ། གང་ཡོངས་སུ་རྟོྲ རྟོག་པ་དེ་ ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་ནས་ རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ 


སར ༈ླ་ཕོས་ཁ ལིལ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་ནི་ལྡང་ཞིང་སྨྲ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འདུག་ཅིང་འཆག་པར་བྱེད། །མཁས་པ་ཏིང་ངེ་ 


ན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མཉམ་ ༣ར་བཊཀ་ནས༔ བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲེང་། །མཉམ་ པར་བཞག་ནས་རྒོད་པ་མེད་པར་འཆག །མཉམ་པར་ 


ནས་ ་འདུག་ཅིང་ཉལ་ བར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྦྱོད་ལམ་མཉམ་པར པར་མ་ ཐ་བཞག་མེད། །གསུམ་ པ་འབྲས་བུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་གནས་ན་སྡིག་ 


བ་ཐམས་ ཅད་བུང་བར་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ ཟབ་མོའི དོན་ལ་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ ་བྱས་པས་ཚེ་ ཕྱི་མ་ངན་སོཿ ་སོང་ དུ་འགྲོ་བའི་ ལས་འདིར་སློང་བས་ཕྱི་མར་ དུཿ ཿཁ་མི་ 


་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ 
































པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
, འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཁམས་རྟོགས་པས་དུབ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །དུ༔ཁ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། 
འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱིམ་དང་། ཁང་པ་དང་། ཁང་ཕྲན་ལོ་འབུམ་འདས་པར་སུས་ཀྱང་ལན་འགའ་ཡང་། མར་མེ་མ་བུས་པ་དེར་ 
མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མར་མེ་བུས་ན། འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མུན་པ་མུན་ནག་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ལོ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདི་ནས་མི་འགྲོའོ་སྐམ་དུ་སེམས་སམ། 
. གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། མར་མེ་བུས་ན་མུན་ནག་ལ་མི་འཆི་བའི་མཐུ་མ་མཆིས་ཀྱི། གདོན་མི་ཟ་བར་མ་མཆིས་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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གྲོའོ་སྐམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ནུས་མེད་དེ། །མར་མེ་བརྟེན་ན་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉི་ག་སྟོང་པ་ཆློམ་ 
སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་ ཿ 
གའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མིད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །གཉི་ག་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 













































༄༅། །ཞིང་མེད་པར་མངོན་ནོ། །དཔེ་མེ་ལོང་ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་སྟེང་ན། རྡུལ་ཆགས་པ། ལ་གོས་ཀྱིས་ཐང་ཅིག་ཕྱིས་ན་མེ་ལོང་དེ་མོད་ལ་བཞིན་སྣང་སྟེ། ད་ན 
ཕྱིས་ནས་ལྷག་མའང་མ་ལུས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བྱེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟག་པར་སེམས་གཅིག་གིས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་གཅིག་ལ་བརྟག་པའི་རིགས་སོ།། 
ཆོས་སོ་ཅོག་གིས་ནང་གི་ལས་རྣམས་སྤྱད་དེ་ལོ་ཀའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱས་ན། འདོད་མངས་ལོ་ཀའི་ཆོས་ནི་གཡོས་ཀྱང་རུང་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་མཐར་འཇིག་ཅིང་འདྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཞིག་ཅིང་རལ་ན་སྤྱོད་པ་ལའང་རྟག་པ་མེད་དེ། ཆོསལ་གཱ་ཤི་ལོ། ཅོང་འོ། སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
དང་བྲལ་ན། འདོད་མངས་ཡང་དག་པའི་གཞུང་ཞེས་བྱའོ།།_ རྒྱན་སྙུག་པོའི་མདོ་ལས། ཞུགས་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་གི་རི། །ཐལ་བར་བྱེད་པ་སྐད་ 
།རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལས། །མང་པོའི་དུས་ནས་བསགས་པ་དག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
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ཅིག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མིས་ཚིག་ཞད་ཅིག་ཏུ། །སས་དང་བག་ཆགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
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གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱོན་པའམ་གཤེགས་པ་མེད་དེ་གང་ བ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ 
་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ནི་བྱོན་པའམ་གཤེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བྱོན་ 
པའམ་གཤེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ནི་བྱོན་པའམ་གཤེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
རྭ་བུ་སྭེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡུམ་ཉི་ཁླི་ལས། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྟེ། 
་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པམ  ལ་་་ལས་༤༡་་ེ་༩༩༩༩༥༦༩༩༩་༡༩༠༡ྕྟ༧ྔ༥༡""÷"་--: ར་་ས་་ ༤༩ ་ལ་༥་ཾ ་་་ ་ 





















སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་བར་དོར་འཐོབ་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ལུས་འདི་བོར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ སེམས་བལ་མ་ཐག་བྱ་ཀོག་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། མ་རབས་ཀྱི་ལུས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་སྒྲོད་ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི།། 
ཆོས་འཛིན་དེ་དག་གང་དུ་སོང་བར་ཡང་། ༡འགྲོ་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡིད་རབ་ཞི། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་དང་། །འོད་འཕྲོ་བ་དང་ 
སྦྱངས་དཀའ་མངོན་གྱུར་དང་། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ། ཆོས་སྤྲིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚེ་དང་ལས་དང་ཡོ་བྱད་མོས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྫྭ་འཕྲུལ་སྐྱེ་ 


བ་སྟོབས་རྣམས་དང་། ། 
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རོ ཁྲ 


།ཆོས་དང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དབང་བཅུ་འདི་དག་དཔའ་བོས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལས། སུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་བརྩོན་ན། 




























































༄༅། །སངས་རྒྱས་གནས་སུ་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་རབ་ཤེས། །གཉིས་པ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སོ་སོ་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དག་ནས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ས་མ་དྷིའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ངས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ 
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སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ ང་བའི་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆི་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ད་དུང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ ད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་འཆི་བ་མ། ན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཤི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྤངས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། ད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་སྦུབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །རྒྱུན་གྱི་འཁྱེར་བས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འགྲོ་བར། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ལས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་་ཀྱི་ར་ྱའི་དོད དབི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤརིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
» འདས་པ། མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཐོབ་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅགྭ་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བནི། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །པདྨོ་འདྲ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། སྒྱུ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱུང་བ་ན། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐེར་ཟུག་གནས། །དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་ནས་ནི།། 
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རོ།། 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གང་གིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱབ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚིག་པའམ། མ་ཚིག་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་རུང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་མི་རྒྱ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 





















བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཚིག་པར་བྱེད་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་དེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


530 (8) 























༄༅། །ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ ལ་བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ལྕི་བ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུད་ལོག་པར་ ང་བར་འགྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ལྟ་དང་ 
མུན་པ་ཉོན་མོངས་གཅོད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་རབ་བསལ་ཅིང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང ད་པ་ངེས་པར་སྟོན། མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད། །བདག་ 
! དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ཟག་སྲོག་ལའང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་ཐར་བྱེད་དེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
ཤེས་རབ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་རབ་ཏུ་སྒྲོལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཤེས་རབ་ཐར་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་སྟོན། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་སྦྱོང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན། །མཚན་དང་མཚན་གཞི་མཚུངས་མཚན་གྲོལ་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཛེས།། 







































ཡོངས་སུ་དག་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་གོས་སྤྱོད། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་སྤྱོད། །ཤེས་རབ་དག་པའི་མི་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས། །མིག་ལྔ་དག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་རྟག་ཏུ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས། །བར་སྣང་དང་ནི་མཚུངས་མཉམ་འདྲ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཕགས། རྙེད་དང་མ་རྙེད་གཉི་གའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། །དབུས་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་རྟོག་མི་རྟོག་པ། །གང་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཡི། །འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྙོན། །དུཿཁ་ཤེས་ཤིང་དེ་བཞིན་སྲེད་པ་ 
སྤངས། །ལམ་རྣམས་སྙོན་ཅིང་འགོག་པའང་རབ་ཏུའཆད། །བདེན་པ་ཤེས་རབ་འདི་ལ་རབ་འཇུག་སྟེ། །འདིནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་རབ་ཏུ་བཅད། །ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ 
མཚུངས་ཞིང་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཚུངས་རབ་ཏུ་དབེན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མཚུངས། །ཤེས་རབ་བློ་དཔྱོད་པས་ནི་འདི་ཤེས་སོ། ། 
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མའི་ དཀྱིལ་ཞཐོ་ འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཤིང་སྲེ སྲེག་པའི་ཕྱིར་མེའི་རྣམ་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ དཔའི་ཕྱིར་ནོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 





༄༅། །བྱང་ ཆུབ སམསདྲབ་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར 'འཕྲུལ་བ་བསྟན་ པའི་མདོ་ ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ ཊང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་ གཉིས་པོ་དག་གང་ཞེ་ ན། འདི་ ལྟ་སྟེ། གཏི་མུག་ གི་མུན་ པ་མུན་ ནག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོར་ 
སྣང་བར་བྱེད་ཕྱིར་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་པ་ དང་། མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ ་འགྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། མ་རིག་པ དྲུངས་ནས འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། སྲེད་པཿ པའི་རྒྱ་མོ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ལྕུགས་ཀྱུའི་ རྣམ་པ་དང་། ཉོན་ མོངས་པའི་རི་རྡལ་དུ་རློག་པའི་ཕྱིར་ རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཉི་ 















རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ 


















533 (6) 





























ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། མིའམ་ཅིའི་མདོ་ལས། མིའམ་ཅིའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ལ་གནས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་འགྲོ་བས་ལམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོན་ 
མའོ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དཔའ་བོའོ། །སྨན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྨན་པའོ། །གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕིགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་ 
འོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་དྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐོང་གཤོལ་ལོ། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བའོ། །འཐབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་ 
པའོ། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགག་པའོ། །བདེན་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུགས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞོག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྦེད་པའོ། །སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫི་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །རྟོག་པའོ། །ལམ་སྟོན་པའོ། །ཞི་གནས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མཐོང་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །རབ རིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་མུན་པ་སེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པ པ་ནི། ཤེས་རབ་ལྔ་བཅུ་པ་ ལས། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
༧ ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ དུ་ཆུད་ཅིང་ འདུས་ཏེ་འུབས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ད། ` སྨྱུད པ་ལས། ཤིས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱས རྣམས་ཀྱི། །ཕ་ 
' རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས ་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་ པར་འགྱུར། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་( ལས། རང་གི་སེམས ་སྟོང་ པ་ཉིད་ ཟབ ་གཡོས་ན། དེ་ནི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་དང་ལྡན ་ནོ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་ཟིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་ 
ཏི མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པསྦྱིནཔའ་སྔནདུ་གྲོ་བཤེསརབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟདཔ་བརྩནའགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེཆས་ཆུདམི་གསོན་ཕྱརཡོངས་སུ 
ན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་འདིནི་སྔོན་དུ་འགྲོ། ། 
མཆའ་ཡོངས་སླུ་གེས་ཚབ་གཅཅ། །བཞི་བ་ཅངས་ཟུས་འབ་ཐུནི། ཆས་བྭ་གུམ་བཏད འཆའོ་ལས། གངས་ཁ་ཡུ་ཏོན་འབུས་ཡོད། དྲ་ལྷ་བ ཅད་བ་མེས། 
སངས་རྒྱསཔལཔོཆེའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སུས་མཐོང་ཞིང་། །དངོས་པོའིའདུཤེསམི་འཇུག་ལ། །རྣམ་པར་ཤེསཤིངསྒོམ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
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བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་གསུམ་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་རྣམ་དག་ནས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུནཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་ 












པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། ། 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ 
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མེད་ཕྱོགས་འཛིན་ལྟ་བའི་གཡང་ས་ཆེ། །མཐར་འཛིན་རང་གཟོའི་གཞུང་ལུགས་ལམ་སྤོངས་ལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་མཆོག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་གཞུང་ 
ལམ་འདི་རྟོན་ཅིག །ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་དོན་འགྲུབ་ཤོག། །དགེའོ། །། 
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། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ེ་ཚུལ་བསྟནཔ་བཞགསསོ།། 
























།རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷམ་མེ་བ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། ། 
མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པལ་གསུམ། ཨམཁྡ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ལྔ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
པའོ། །དང་པོ་ལམ་ལྔ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞག་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། 

































༄༅། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག _ འམཁུ་ཐུན་ཇུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཟྟ།དཾཏྷཾ་ཱཏ་ཐ། ཧི མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གཞག་པའི་མདོ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། བདག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
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?, ལམ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུ༔ཁ་ལ་ 















ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སེམས་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་གང་ཡིན་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ལོ་ཀ་ཆོས་མཆོག་གོ་ །མཐོང་བའི་ 


རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 















































¦ ༄༅། །པ་གཉིས། མ་དག་པ་ལོ་ཀ་དང་། དག་པ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ། འདུན་པ་སྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ། འདུན་པ་སྐྱད། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ། འདུན་པ་སྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ། འདུན་པ་སྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ས་མ་རྒི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ས་མ་དི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་དང་། _ སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ པ་དང་ 


དྷ ལྡན་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ས་མ་དྷིསྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་ 


,, འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ས་མ་དྷིའི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྙེབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་སྟོབས་དང་། 
' བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲ་ དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ས་མ་ངྷིའི་སྟོང ་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ས་མ་དྷི་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་ཡན་ 
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།ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ ངག་དང་། ཡང་དག་པའི འི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ 
པའི་འཚོ་བ་ དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོ° ་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ན་ཏོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བའི་ འི་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི ་དུས་ན་ 
།དེ་ཉིད་ལས། བཟོད་པ་ དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་སྙོང སྟོབས་ལྔ་སྒྲོམ་པའོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བའི འི་ལས་ཀྱི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ 
“ སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་འཕགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། _ ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིས་པ ་ས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 



































བ་དང་། འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་ 
དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལགས། སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལགས། གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ས་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། “གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མར་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དན་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོལ་ 
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ནི་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འཐོབ་སྟེ། ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྙོན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་ 
༡ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པར་འགེབས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཅེས་བྱའོ།། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བགྱི། ཅིའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ ས་ཞེས་བགྱི་ལགས། ས་དང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་བ་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་ 
པའི་སེམས་ཐོབ་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་ནི་ས་མ་དྷི་དེ་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་དེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཞི་པ་ནི་ཉོན་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པས། ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་ཀ་གཞག་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ས་དང་པོ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་རྙེད་དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་འདྲ་བར། སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
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སྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཅུང་ཟད་མི་འབྱུང་བསན། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ 
དགུ་པ་ལེགས་པ་བློ་གྲོས་ཏེ། ལ་བའོ བོལ མ་བས ༢ བའི་རིག་པ དའ དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ས་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་པ་བབས་ན་དགུན་དུང་ལ་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ་བར། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དགུན་དུང་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་དགེ་བ་འཁྲུངས་ཞིང་འཕེལ་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། འཁོར་བ་ན་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་སྟེ། རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་མི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། དགོངས་པར་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། ས་དེ་དགྭ་ནམ་པར་དག་པ་དུ་དག་དང་། ཡན་ལག་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཐུ ཤུག་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡུས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ས་གསུམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། ། 
ས་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྱ་ནོམ་པས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ས་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
ཁུ པར་དག་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 



























དག་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པས། ས་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡིན་ཡང་ལོ་ཀ་པའི་ས་མ་དྷི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་ 
གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་མི་ནུས་པས། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དག་གིས་དེ་ལ་མང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་ 
སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
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¦ ༄༅། །ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྷག་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་ 
དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་མང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་ 
དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


%ི པས་མང་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་ 
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དེས་ཡོངས ་སུ་རྫོགས ་བ་ཡིན་ ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་ ལྷག་པར' བཏང་ ་སྙོམས་བཞག ་པ་དང་ ། མཚན། ་མ་ལ་ 'དབང་ ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ པས་ དེ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ ཡན ཁྟག་དྲིས་ལོ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་པར་ ཡིན ་ཡང་རྣམ་ „་གྲངས་དང་ ་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ ། 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ དབྱེ་བས་རྣམ་པ་༔ ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་། ་སྙོན་པ ་ལ་དབང་ཐོབ ་པར་མི ཐི་ནུས་ པས་དེ་ཡན་ ལག་དེས་ཡོངས་སུ ་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ ལག་དེས་ཡོངས ་སུརྫོགས་ 
པར་་བྱ་བའི་ འཁཏ། པས་དེ་ ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡོངས་ས་རྫོཐ སུ་རྫོགས་པ ་སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་ རིག་པ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡན་ ལག་དེ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས ཁཿ ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོཊ ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ལག་ ་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
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།ཕྱིར་འབད་པས་དེ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། 


དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 





།དེ་ཡན་ལག་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཐའ 


















མཐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་དེ་དག་ ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་དང་། ངན་སོང་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་ 






























¦ ༄༅། །པ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ལ་ནི་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་ 
¦ ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུྭ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ། 
མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་ 
༈ མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 























བ་དང་ ། གོང་ནས་གོང་ དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོང སྤོབས་པ་ལ་ གཟུངས་ཀྱི་དབང་ ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སྤོབས་པའི་ དབང་འ ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་དང་། དེའི ་གནས་ ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཐ འི་ཕྱོགས་ 

སོ། །བཅུ་ པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་ ་པ་དང་། གསང་བ དངྭ་ཕ་བ་ལ་ འཇུག་ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན ཨི་མུཛྙནྟ་ པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་ལ་ ཆགས་པ་ཤིན ཏུ་ཕྲ་མོ་རྨེངས་པ་དང་། ཐོགས་ པ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་དང་། དེའི ་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སོ། །སྤྱན་རས ་གཟིགས་ 
དབ ལྤ པ་དེ་ ཀྐཿ ནི ཀུན་ ཏུམ་ རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ གིསྣ་རྣམ་ང པར་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ ཨན པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ ལ་ནི་མི ལྡན 
པ་ཡིན་ནོ།། གསེར་འོད་དམ་པ་ ལས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོ ་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ལ་ ་མཚན་མ་ཅན་ དྲ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་ པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པས་འཇིགས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ལ སྒྲིབ་བོ། ་ཐོ། །ལྷུང་བ་ཕྲ ་མོའི ་འཁྲུལ ་པ་ལ་རྨེངས་པ་དང་། ལས་དང་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་ 
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༄༅། །སྐྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། གཟུངས་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 
པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རོའི་དགའ་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་ 
དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་ 
ཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །དདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་སྤོམ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བོ། །མཚན་མ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
ད་དུ་རྩོལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚིག་ 





























དང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་མ་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། དོན་དང་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གསོ་ར བཀད་ས བོབ འབྲོས ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སལ་སྒྲིབ་བོ། །ལྔ་ 
པ་ས་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བག་ལ་ཉལ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དགོངས་བ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅ་ལྷན་ཞུདས་དེ་དག་ལཏེན་མོངས སྲཾ 
བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ག་གསར ལ་ཁ་གོ་ུ་་་ཚ་འ་ ས་ལྔ་པོ་དག་ན་ཉོན 


མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ ན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
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༄༅། །བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། བསྒོམས་པས་མནན་པས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། ལོ འ་མས་ ཡང ལ་ཡ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ལ་ 
ནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་ ས་ཏེ། 

ནས་ངན་ལེན་ལྤགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པས་ནི། དང་པོ་དང་གཉིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྲི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ 
རོ ངན་ལེན་དེ་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སམ། དུས་ཚིགས་དང་། ཟླབ་དང་། 
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ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཞག་དང་། ཉི་མ་དང་།_ ཐུན་དང་། ཐུན་ཕྱེད་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་སྤོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལགས། སྐྱོན་ནི་ 
གང་ལགས། ཡོན་ཏན་ ་གང་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེབ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཁོ་ནར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ ་ཏེ། དེས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དུ༔ཁ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ས་དེ་དག་གི་སྦྱང་ཚུལ་ནི། འབུམ་ལས། 
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༄༅། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལེན་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེས་རློམས་སེམས་སུ་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགུ སྲག ད་སྡེནཔ་ འཆྲར་གང་ཁ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་དང་ད བྱད་བཟང་པོའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
% སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
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ང་ ྱ་རུལ་ དང་། ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཡོངས ས་སུ་སྦྱང་ བ་དང་། ཚིག་མི་ མི་དམིགས་པའི་ འི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ ཚིག་ཡོངས སུ་སྦྱང་ བའོ། །རབ་འཛ ་འབྱོར་ཡོངས ་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ པོ་དེ་དག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་ དགུ་ གོ །རབ་འབྱོར་ ད་གཞན་ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྙེ། དེལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཏྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བུས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དང་། 
བཟོད་ པའི་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་ ཞིང་སྤྱོ་བ མྱང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བླམ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བ སྟ རབ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་ 


ཆོོ 











































ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལྡ་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པ་དང་། རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གནས་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
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༄༅། །གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་འདོར་བ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་སེམས་ཡོངས་ 
¡ སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུམ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེ་བྱེད་དེ། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 




























ལྟ་བ ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད ང་། ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མངོན་པར་ཆག ས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་ཉི་ 
ུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱུ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྷརས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
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ྒ །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ རྟོགས་ཤིང་དེ དེས་རློམ་སེམས་སུ་ ་མི་བྱ་བ་དང་ ་། མི་ སྐྱེ་བ་ ལ་བཟོད་ པ་དང་ ། མི སྐྱེ་བ་ཤེ ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ གཅིག་ཏུ་ 

བསྟན་ པ་དང་། རྟོག་པ ཡང་དག་པར་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ པར་བཟློག་ པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ ཟྭ་དང་ ། དུལ་བའི་ 
¦ སེམས་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ [དུང ། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ ང་། བྱམས་པའི་ སྐབས་ཤེས་པ་ དང་། ཤའོ དུ་འདོད་པའི་ ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རབ་ འབྱོར་ ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་དཔའ་ རབས་ད ཆེན་པོ་ ་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་ ༥༠༠ སུ་རྫོགས ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ གནས་པས་ 
ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བྱ་སྟེ། བཞི ་གང་ཞེ རྩམ འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ལྟ ་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་ བ་དེ་དག་ཡོངས་ སུ་སྒྲུབ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ ། 













































། །བའབྱོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས། ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། [ལུབ་སྐར་རེ་སངདུཅལ་ླུ་མ་ 
པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ ་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། 

ྟཇི་ལྟརསྨོན་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང། མིའམ་ཅི་དང་། 
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ྲུ ༄༅། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤོབས་པས་ངེས་པར་ 'ར་བསྟན་ པ་ཤེས་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ དང་། ། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་ ། རུས་ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ ་པ་དང་ ། འཁོར་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཏུཏ ། ཚེ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ གྲ ། མངོན་ པར་འབྱུང་ 
ཱ བ་ཕུན་སུ སུམ་ མཚོགས་ པ་དང་ ང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི 'རྒྱན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ མ་འ རབ་འབྱོར་ ཆོས་བཅུ་ གཉིས་པོ་ པོ་དེ་དག་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་ དགའ་རིཿ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས ་དགུ་པ་ ལ་གནས་པས་ 
| ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ།, །བདུན་པ་ས་དེ་དག་གི་དྲོད་རྟགས་ 
བསྙན་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས ཀྱི་འགྱུར་ ཁྱད་བསྟན་ པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས། སྐད་ཅིག་ 
% ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ས་མ་དྷི་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་ དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ 




































| ཁམས་བྱར་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། མིག་གམ། སྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྤྱོད་པའམ། བཀོད་པའམ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ 
 པོ་ཝ་ཆབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
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ལོ་ཀའི་ཞིང་སྟོང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྙོང་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 

འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོང་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོང་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 

བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སཱོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། 
མིག་གམ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྤྱོད་པའམ། བཀོད་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ 

ང། 








།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
། དེ་དག་ གིི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་ 


འབམཕྲགཇི་སྙེདདུ་བརྗོདཔར་སླ་བམཡིནནོ། 
|, རྐད་ཨ་ཐང་ཐོག་ཁྲན་ཚེབ་ག་ཕ་སཆ ཁུམའརཏ་ཐབ་ཅངསྐེབསཐའ་ཚུག་ཁཧ། སངས་རྒྱས་འབུམ་མཐོང་བ་དང་ 
ར་མ 
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ཙམ་གཅིག་ལ། ས་མ་དྷི་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ 
ཁམས་བྱེ་བ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བྱེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། མིག་གམ། སྡྱུད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྤྱོད་ལམ་མམ། བཀོད་པའམ། པྲེ 

















གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཁྲག་ ་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུའང་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
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བཀོད་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་པ་འམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། ས་མ་ངྷི་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་བྱེ་བ་འབུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞིང་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ཀའི་ཁམས་བྱེ་བ་འབུམ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་འབུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བྱེ་བ་འབུམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ 
ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འབུམ་འབུམ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཅན་ 





༧ ! 




























༣ 





རྩ ས་མ་ཇྷི་བྱེ་བཞྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་འཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 








ན་ས ་སྨོན་ ལམ་ །བྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་ གི་ལུ་ ལུས སམ། འོད་དམ། རྫུའཕྲུལ་ལམ། མིག་གམ། 
པར་སླ་བ ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ས་དྲུག་ པ་མངོན དུ་གྱུར་ ཅེས་བྱའོ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མཐོང་ ་བ་དང་ ། 
ལོ་ཀའི་ཁམས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 


སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 





སྤྱོད་ཡུལ་ མམཾ། 


སམ། སྤྱོད་པའམ། བཀོད་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་བའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ ་ཕུག་ ་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུའང་བརྗོད་ 








དབྱངས་ 


དདེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན་བརྩོན 'འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། 
དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལོ་ཀའི་ཁམས་བྱེ་བླག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ 



























དང་། སྙོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོར་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིརྡུལ་སྙདཀྱི་ 
¦ ལུས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། 






































པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
འི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ས་མ་དྷི་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་ 
¦ རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ 
ཁམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


༢༨ = 


བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དགུ་པ་ལེགས་ དི 













































༄༅། །བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐཱེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། མིག་གམ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། སྒྲ 
སྐད་དམ། བཀོད་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ཡང་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ 







































ཡིན་ནོ། །ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དག་འདི་དག་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་གསུངས་ པདང། ༩གངྱངྨ་བཾ་ 
དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་དག་མདོར་བཤད་པས་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མུ་མེད་པས་བསྐྲུན་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱན་ལྔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ 
ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མངའམ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་མངའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་དྲུག་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
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ལྷའི་མིག་དང་། ལྔའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལྷའི་མིག་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པ། མ་ཉམས་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། ཚད་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། རྨ་མེད་པ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཕྱད་པར་མཐོང་ 
བ། ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་སྟེ། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངནུ་པ་དང་། ཐ་མ་དང་། མཆོག་ 
དང་། ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལྔའི་རྣ་བ་ནི། 





























༄༅། །དེ་ལྷའི་རྣ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
 རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཆོད་པ་མེད་པ། འོད་གསལ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ 
¦ ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་། ཐ་ན་སྦྲང་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད། འཕགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ལ་ཐ་མར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་དམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་ 























བྱེད། འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སྒྲ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྨྲ་བྲམས་ཅད་བླག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྙོང་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་མེད་ཅིང་དབེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟའི་རྣ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད། གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།། 
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ཐམས་ཅདཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། མདོ་དེཉིདལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རམས་ཀྱིསྔོནགྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མརྗེས་སུ་དྲནཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱངརྗེས་སུ་ 
དྲན་ནོ། །སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། སྒྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། སྐྱི་བ་སྟོང་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ནས། སྐྱེ་བ་བྱེ་བཞླག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་པའི་བར་དྭ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དྲན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ལྟ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། མདོག་ནི་འདི་ལྟ་བུ། མིང་ནི་ 
| འདི་ཞེས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ། ཚེའི་གནས་པ་ནི་འདི་སྲིད་གཅིག་ཐུབ། ཆུ་ཞེང་ནི་འདི་ལྟ་བུ། བདེ་བ་དང་དུ༔ཁནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་སྟེ། བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ག་ 
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འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བས་འདུལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཟག་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་ 
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པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟག་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
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༄༅། ཕྱིར་མ་སྐྱེ་མི་འགག་སྟེ། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༠. 5 
བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རིག་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་ བཞོབ 
ཧཱཿ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟའི་མིག་གི་རིག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རིག་པནི་ 
ཤཾ ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ནི། ལྟའི་མིག་གི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་མིག་གི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ལྟའི་མིག་གི་རིག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ནི་ཉན་ཐོས ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྷའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དེ་དག་གི་མཆོག་ནི། དེ་བཞིན་ རཔ མམ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི འི་ལྷའི་མཆོག་རྣམས་ཞེས་ 
































བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིག་པ་ 
དང་པོའོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་རིག་པའམ། མི་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མི་མངའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རིག་པ་དེ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིག་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་བཞི་སྟེ། 
| བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ། ཟག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ 
སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ 










































; ༄༅ 


° བྱའོ། །ཡང་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 








། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ 
ཡང་ ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུངས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་ཚོགས་བསགས་པ། དྲན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་འཛིན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། དྲན་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་གཟུངས་ཞེས་ 


ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འཛིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། 
ནམ་ཡང་བསྐལ་པ་གཞན་དུ་འཕོས་པར་གྱུར་ཏམ། ཚེ་གཞན་དུ་འཕོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གཟུངས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར། 






































ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལག་པའི་མཐིལ་ན་ ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཤྷ གཟུངས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། སྤོབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་སྤོབ པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། མི་ 
འཕྲོགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། མ་རྨོངས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། མྱུར་བའི་སྤོབས་པ་དང། སྤོབས་པ་དྲག་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་སྤོབས་པ་དང་། སྤོབས་པ་རྣོ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ 
མགྱོགས་པ་སྟེ། དེའི་སྤོབས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོས་སྟོན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་སྦོབས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མདོ་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པར་སྣང་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དོ། །སྒྲར་གྲག་པ་ཇི་སྙེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མདོ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པར་ 
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༡༥ ་ ཇོ :=-་་ལ༅ས་ང་ལར་བ་ངང་ཡངས་་་ར་ ༄༅་ལ ལ་ལ་ྱལ་ཡཡར་ས་་ཡས་ལ བལར་ར་ལ་རརར་ལ་ར་རངས་བལས་ཆཚ་ཡ་་-་-༤རངང་པས ཀ༅༄༅ཀཁ ༠༡ཀ༄ས‰ཁ༠ཁ༠བ༠་བ་༤བ་བ་-སསཁ་ཁསྱབཁེྱེཾ་བྱ་ བ་མ 8༩༠༠ ལོ་པས 






























































ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་ལོ་ཀ་ན་སུ་ཡང་མེད་ན། 
ཆེས་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལ་བག་ཚ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བག་ 
ལ་ཉལ་མ་སྤངས་ཀྱང་། ཉེན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་མི་སྤྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ ང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ས་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ 
དེ་དག་གིས་གོས་པར་གྱུར་ཅེས་མི་བྱའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
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སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉན ཉན་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མི ་འཕྲོག་པ་ནི། “མདོ་དེ་ ཉིད་ ལས། ཀྱ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། _གསེར་གྱི་ས་ལེ་ ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་རབ་ཏུ་ 
ྦཾ སྤྲེས་ པ་ན། དེ་བས་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་ བར་ ར་འགྱུར་ཏེ། དི ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ པ་གཞན་ དག་གིས་མི་འཕྲོག ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ སྲས་དག་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ 
2, ཆུབ་སེམས ༈་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ བ་འདི་ལ་ གནས་ ་པའི་བྱང་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་ པར་ ཅར་བསྒྲུབས་ པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། དེ་བས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར་ འགྱུར་རོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ སྲས་དག་ 
འདི་ དྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་ འོད་ནི་སྐར་མའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟླ་བའི་འོད་རྣམས ཀྱིས མི་འཕྲོག་ཅིང་ ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རླན་གྱི་བག་ཡོད་པ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤིན ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་གནས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཉན་ 














































¦ ༄༅། །མེད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཀེ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ས་མ་དྷིའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་མངྷིའི་བདེ་བ་ 
' དེ་ལས་རྣམ་པར་འཛིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མ་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་མ་བསྐངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བའང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་མ་ངྙིའི་བདེ་བས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ལྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བོར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་ལས། 


































༨༧ 


བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་མྱོས་པས་མྱོས་ཏེ། ཚེ རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་མི་ 
མཁས་པས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བས། ཿ རྣཆ་ཁཏོགྭ་ཐ་དེ་ཨརྱུ་ཏན་ཁམ་ཞརཝ་ཐར་ཐོས་ 
པའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་ས་མ་དྷིའི་བདེ་བའི་སྒོ་མཐོང་བས། སྔན་ ག་སྨོ 
ལམ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྙེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི 
འཇུག་པསྟག་ཏུན་ལས་འདས་ཐ་ཡང་འིན་ནོ། །ེ་དྭག་གྲི་གཅུང་བ་དང་འདོན་བའི་ནམ་པར་ཏོགས་ནི་ནུམ་པར་ལོག་སོ། །ཆོས་ཟབས་ཅནརུང་གི་སེམས་ཙས་དུ་ཁོརྱ་དྲུ་དདུབས་ན་པར་ 
རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཀྱང་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་གི སོ་སོ་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱས་བུའི་རྨི་ལམ་ན་ཆུ་བོ་ལས་རྒལ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་སྟེ། འདི་ནི་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་དང་། 
ཐོམ་པདྐཧྲ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ ་དང་། མྱོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དབྱིབས་སུ་ སུ་ལྕུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བ་མཐོང་ ངོ་སྙམ་མོ། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས ་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ། མཚན་མཐམས་ཅད་དང་ 
ཤཱ བྲལ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཚད་མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ། དབེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན དུ་གྱུར་ 
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པ། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དབང་པོ་མཆོག་ཐོབ་པ། མཐར་གྱིས་འགོག་པའི་བར་དུ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུ་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། བི ིྲྣྲག་ འབིལ ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། བདག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་སྙམ་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ 
ཕྱིན་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་རྩོམ་མོ། །དེས་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སད་པར་གྱུར་ན། དེ་སད་མ་ཐག་ཏུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་དོང་བར་ཤེས་ནས་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྩོམ་མོ། །དེ་བརྩོན་འགྲུས་ 




































༄༅། །ཆེན་པོ་བརྩམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཉིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་ 
མ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཚངས་པའི་ལོ་ཀར་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
༣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བའམ། ཉན་ཐོས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ། རྒྱུནདུཞུགས་པ་ལ་ཀུནཏུ་འབྱུང་བ 
ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་ཀའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ 
་ྲ དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་ 
| སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ། རབ་ 







ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡེང་བར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། སེམས་ཅ་གྱི་དོནཐོབ་པར་བྱབ་དང། ཡེ་ཤེསཀྱིསྒོ་བསམ་གྱིསམིཁྱབཔ་དྲནཔར་གྱིས་ཤིག །ཡངཾརིགས་ཀིབ་འདིཆས་རྣམསཀི་ཆས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





















།པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྟེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ 
༦ ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ཡན་ 
¦ ལག་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
 གཅིག་པུར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ 
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ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་ས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ བ་པའི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལས་རྣམ་པར་ བ་པར་མཛད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ ་སྲས་དག་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མངོན་པ་ བ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཨ་ར བོན དོ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་པར་ བ་པ་དེ་ལྟ་ངུ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ས་མ་ངྷི་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་སེམས་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །ལོ་ 
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༄༅། །ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས རླ དུས་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ དུ་སྙོན་པས་ལས ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །ལོ་ཀའི ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་པས སྐྱེ་བ་ལ་ དབང་བ་ཐོབ ་བོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ དང་། གང་ 
ཅེ་དགའ་བར་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་ དབང་ཐོབ་བོ། །ལོ་ཀའི་ །།ཝྲས་ཐམས་ཿ ་ཅད་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ 
ཤཱ ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་བ་ཀུན ུ་སྙོན་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ཌ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ ་དང་། མཚན་དང་ དང་དཔེ་ ་བྱད་བཟང་ པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུས་ 
ཨིན་པ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་ བ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
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ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟ་བུའིརྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ས་ལོ བོར ད་། ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབང་བྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ཐབས་མཁས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ལོ་ཀའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ ང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་བ ར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན་འདི་ལ་གནས་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ མཛོད་སྲུང་ངོ་། །དེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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སས 


།མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
3༧ རིག་པ་དང་། གསས སོར་བ ལ་འོ །དེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་ 

ཡང་དག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྙོན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ 


འི སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྙོན་ 
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ཏོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་མཐའ་ཡས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དུས་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
ག་པར་རིག་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བསམ་པ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དྲུག་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་འདི་ལ་ 
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སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་། སྙེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། གཞི་ཕྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་དང་དེར་བྱིནགྱིས་རློབ་བོ།། 





འདོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཁོར་ཡུག་དང་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཡང་མི་འཕེལ་ལ། 
བྱབ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་གྱི་བཀོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་ལོ་ཀའི་ཁམས་གཅིག་གི་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་ལོ་ཀ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་ལོ་ཀའི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་ཏུའང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། སྤྱི་དོན 
གསུམ་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ 





དག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད། གྲངས་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 












































. ༄༅། །འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང། རང 
མམ ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པ། ན་ཆད་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མི་ངོམས་པ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་ 
_- 3 ༢༤༢ ཐབས་དང་ ་རབ་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ཅིང་ཚད་མེད་པ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ། ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཚད་མེད་པ། ཡེ་ དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ ་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ 








༤༣ 
ཤཱ 










































གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ། 
མ་བྱུང་བ། མ་འགགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པ་རྣམ་བར་མཛེས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་མཚན་ཉིད་ལུས་མེད་དེ། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ 
4 གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་སྐུ་ནི་ཚད་མེད་དོ།། པོ ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མི་བལྟ་མཚན་དང་ནི། །ན་ཚོད་རིགས་སུ་མ་ཡིན་སྒྲ་དང་ནི།། 
| ¦ 8ཆན་ཡླཛཱའ་ཡཾས་ཡིན་སེམས་ཧཱཌི། །རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱིས་ བ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུས་གསུམ་སྟོང་ཞིང་མཚན་ཡང་མ་སྐྱེས་པ།། 
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‹ ༄༅། །རྟག་ཏུ་ ་མའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ།། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ མནང། སྨིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྱས དང་། 
བྲག་ཆ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མགལ་མེ་བསྐོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱང་བ' ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་མའི་མཐར་མི་འཕོ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
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¦; ༄༅། །ེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། གནས་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གཞི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དོན་དེ་མངོན་པར་ཤེས་ན་སྐུ་ཉིད་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་དང་ 
དཱ དཔྱེ་བདྱ་ཀྱས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་པོའི་མདོ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་ལག་དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདི་སྐད་དུ་སྐུའི་མཚན་དང་ལྡན་པས 
བདག་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་ཞུགས་ནས་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་། ་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲིས་ཤིག ཅི་ཁྱོད་སྐུའི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དམ། དེས་གལ་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དུ་བདག་ནི་སྐུའི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲོས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ནི་ 


༠༤ རི 

























སྐུའི་མཚན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒུའི་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། གྱོ་མོ་དང་། རྡོ་དང་། རི་དང་། ཀླུང་ 
ཀླུང་དང་། རྩྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 


དང་། རྩྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། གྱོ་མོ་དང་། རྡོ་དང་། རི་དང་། 


ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྤྲོས་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱི་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
་བའཾ་རྒྱལ་པེ་ཡང་མཚན་སུམ་ 


པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ན་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཁོར་ལོས་ ི སུ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོའ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ 
མ་ལགས་སོ། །མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་བལྟ་བར་མི་བགྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱམ་བ། . རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ 
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¦ ༄༅། །མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། 
འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ། 
„ མངོན་པར་འ ་བྱེད་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོས་ ར་ཡོན་ཏན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །ལྟ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །སོ་སོ་རང་རིག་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མཉྱེན་པའི་ཆོས་དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སྤྱོད་པ་དེས་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ལུས་ཤིང་མ་རྒལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་དེ་ 


ཐསེ་ 


























བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐུགས་མཉམ་པ་དང་། ཐུགས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཐུགས་མི་འཁྲུགས་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དེས་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་སངས་ 
རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་མ་ངྷིའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བཏགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྭ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཛུན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
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ཌི 


།པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
ང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མཐུན་པ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་ 
༣ བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་མ་དྷིའི་སངས་ 
༣ སྨ རྒྱས་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མ་ངྷི་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ས་མ་དྷི་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཞུགས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། ས་མ་རྷིའི་བྱིན་རླབས་དེས། ས་མ་དྷི་ལས་བྱུང་བས་ན་ས་མ་དྷིའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ས་མ་ངྷིའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
%ཱཿ སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་སེམས་ཅན་གང་དང་། གང་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 


ཟི 
























དང་དེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ཏེ། སྨོན་ལམ་དེ་ལས་བྱང་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས། དེ་སེམས་ལ་དབང་བ་དེས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་གསལ་དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ནས་ 
བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱེད་དེ། དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
4 སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། གཟུགས་དང་བྱད་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
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¦ ༄༅། །ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཀུན་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཐས་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་མཚུངས་པ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
„ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། 8 མག་ཉེད། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་དག་ས་མ་ 
ཿ དྷི་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དབང་ཐོབ་ སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་འདི་ནི། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བལྟ། །སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ། དེ་སློབ་དཔོན་ 
4 དང་མཁན་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
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བ་པ་འདི་ནི་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 
མེཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་ 
སུ་ བ་པ་འདི་ནི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 

ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱུང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


ལ་མ བ ོས་་ འོ དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བ་འདི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རཀྱང་ 
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ཟྨ་ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག ་པར་ཞུགས་པ་འདི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ནི། 
ཟཾ འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་གཉིས་པར་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་འདི་ནི། འདི་ 
# ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དུལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
‹ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཡང་དག་པའི་ སངས་རྒྱས་འོག་མིན་ དུ་སངས རྒྱས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི ་སངས་རྒྱས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས ་པ་ལས། འདོད་པའི། །ཁམས་དང་ 
%ཱཿ གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ།། སུ་ལ ་མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱསམ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྟུག་པོའི་ཞིང་གཤེགས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་བཞག །སྤྦྲལ་པ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་རོལ། །ཐམས་ཅད་ཞིང་དུ་ཟླ་བ་ལྟར། །གུང་ལ་གང་གིས་དབང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བ་ནི། ཀུན་ག གློ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གསེར་བཟང་པོ་བཞུ་ཞིང་བཏུལ་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལ། རྡུལ་ 
དང་དྲི་མས་ཕྱིར་མི་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དྭངས་ཏེ། རྣམ་པར་དྭངས་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅། །དང་། དུཿཁ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་སྤངས་ནས། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
| དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཀང ན་བུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


དྲེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ སྐུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའི། སྐུ་ཉིད་ 


མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ནས་ལུས་དང་རྐང་ལག་བསྐྱོད་དེ། ལུས་དང་སེམས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ 


ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨི་བའོ། །རྨི་ལམ་དེ་ལས་སད་པ་དང་། ཆུ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་རྣམ་ 




























རཱ སྐནཿ་སྱི་དགཔི་སྨུ་ི་ིདཁས་སི་ོ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མདོ་ལས། ཅི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆུ་མེད་པས་ 
སྙོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིཀླུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆུ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་མི་དང་། 
ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ནི། “ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ 
པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཉི་གར་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཉི་གར་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟིན་ན་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་མྱ་བས་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །མི་རྟག་ན་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་། མཚན་དང་། མཚན་གྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞིག་པས་ ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫ་མ་དང་། རས་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤིང་དང་། ཕ་གུ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་གི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ེབཞན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྟནཟླ་གས་ཆེནཔ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནི་ཏག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེཉིད་ལས། ཟློགོས་ཆནཔོགལ་ཏེདེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འོ་ཅོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ནི་ང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གཞན་དག་ 
%ི གིས་དེ་ལྟར་མ་དགོངས་སོ། །དེ་སྟེ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། བདག་ཉིད་དུ་མ་རེད་པས་ན། ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་བུས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ 
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ོ་བ་ཉིད་ལ་བཏིནཔས་ཏག་པཞེས་བའོ། །བདག་ཅེས་བྱའོ། །ས་མཾ་ཆེནཔ་ལ་བརེནཔསབདེབཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེསཆེན་པོལ་བརྟེན་པས་ནནམ་པར་དག་པཞིས་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་བཞུགས་པའོ། །ས་མ་དྷི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ས་མ་དྷི་ལ་སོགས་པ་ས་མ་ངྷི་ 
×, ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ག་བཅམ་ཨཧུ། | 
¦ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྐམ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཤིན་གྱི་ནོར་བླ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་བཏྟེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
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-ི མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་མོངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། 


བྱཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔནསྣ་ནམཔརསྱངབའི་ 
%ཿ མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། 


ཌ 











༣ ༨༠༤ ༢བ་ 


༨ 


དུསནསྱེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱཕྱརཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་སོ། 


༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་མ་དྷི་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ འོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བླ་ན་ 





མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དེ་ལ་ 'ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤེས་པར་ 


།དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


།དབང་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྱ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

































དུ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དུས་ལ་མི་གཞེས། དུས་ལས་མི་མདའ། གནས་དང་མཐུན་པ། དུས་དང་མཐུན་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་ 
སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་ །ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་ ད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ཏོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་བསལ་ནས། སེམས་ཅན་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས སྐུ་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ བརྒྱན་པ། ར་བ བ་གྲུབ་པ ་དེནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉེན་མོངས་པ ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་སྔ་མ་དེ་ 
གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
' སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
བེ “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྐུ་འདི་གསུམ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ མ་ཡིན་པའང་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ 
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མ་ཡིན་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་བརི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་སྦ་་ས་ཆི་ད་ུའ་ སྲུ སྔབ སའིསྔ་རོལ་བའི་སྐུའོ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་ དི་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ སྐུའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
སྐུའོ། །བཞི་་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤོདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་དེ་གཉིས་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འདི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ྐུ་གཉིས་མྱ་ 







































༄༅། །ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་གསུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་པོ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་བགྱི། 
སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། བཏགས་པ་ཙམ་པས། སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་རྟག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིས་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་དང་མི་གཉིས་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། སྐུ་དེ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་དང་ཕྲད་པའི་རྐྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །མིག་ཡོར་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་གཟུགས། །གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
༈ །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་སྟོན་ལ་ལྟོས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ 






































'་ཡང་རབ་སྣང་བ། །འདི་འདྲའི་ལུས་སུ་བདག་གྱུར་ཅེས། །སངས་རྒྱས་རྟོག་པར་མི་མཛད་དེ། །སྟོན་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཡིད་ 
དིནདོར་བླརབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བསམ་རྫོགས་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་གྲུབ། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་མཛད་པས། །འཁོར་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། །དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར།། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ ང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ ་དང་། ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། ཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་ཆུ་དང་། མེ་ལོང་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ 
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པའི་སྐུ་དང་། ྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནི་འཁོ 


དཾ ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དེད་པ་མེད་དོ། འ = ༨ ༧ ༨ = ' ¬ ༨ 
' གུ་ཐ་དད་པས་ཕུར་ཏེ་བཅུག་ན། ཕུར་མའི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོན་ཆགས་ཀྱང་། ཚོན་དེ་དག་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ 


།བརྟེན་ནས་སྙོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་ངོ་། 


༨ 








ོང་པ་ཞསཔཞི་མཚོན་ཉིད་མེད་པའོ། །ིགས་ཀྱ་བ་ད་བཞནད་ལངོས་སྱོདརྫོགས་ 
རྣ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་དེ་གཉིས་སྣང་སྟེ། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ 
ཆུས་སང་དྭ། པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ༩༥ ་ ངོ ཚོན་མང་པོ་དེའི་ནང་དུ་རས་ཐ་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་མོས་པའི་ཐ་གུས་ཇི་ལྟར་ཕུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 


× དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བམ་མཆིས་པར་འདྲ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 






























༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ལསནི་། 
ེ མི་འབྱུང་ལགས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐུ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཤེལ་ཁོན་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཤེལ་ 
དག་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱི་དོར་ལེགས་པ་བྱས་པ་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་དག་ 
ལས་ནི་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འབྱུང་གི རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ 
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དང་བླངོའི་ནགས་ཚལ་སལ་གར་འབུབ་པའི། །སྷཱ་ཚོགས་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཉེ་བར་འཚོ། །དེ་བཞིནྱུ་རལ་བའི་ཉིམ་སེམས་ཅན་ཀུན་འཚོ་སེ། །ལྷ་མི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་ 
འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ ལ། །མུན་པའི་ཐིབས་པོ་: ་བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྣང་འགྱུར་བས། །མིའི་དབང་པོ་མཆོག་མཐོང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཐོག་མར་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་ 
ལ། །ཤར་ནས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རི་བོ་མང་ལ་འཆར། དདེ་ནས་ས་སྟེང་འདི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐོ་མཐོ་ལ། །དེ་ནས་དམའ་བའི་ས་སྟེང་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་འོད་ 
ཟེར་ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲས་ལུས་ལ་འཆར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱལ་ཐེག་ལ་གནས་པར་འཆར། །དེ་ནས་དབང་བསྒྱར་དེ་ནས་སློབ་པ་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་ནས་མ་ལུས་འགྲོར་འཆར་ 
སངས་རྒྱས་རྟོག་མི་མངའ། །མིག་དང་མི་ལྡན་ཉི་མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་མི་མཐོང་། །འོནྭ་ཀྱང་ཉི་མའི་གྲངས་ཀྱིས་དེ་དག་ བར་འཚོ། །བཀྲེས་པ་སྤོང་ཞིང་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷམ་པར་བྱེད། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་ཉེ་བར་འཚོ། །དད་དང་མི་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མི་མཐོང་སྟེ། ཁོ རབ་བ ན་གྱི དེ་ཡང་ཉེ་བར་འཚཆོ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་བདེ་ 


སས #ྣྔྣ་ 



















































ཚེ་སྨན་བསྡུས་ཤིང་། །རང་གི་ལུས་ལས་བསྐུས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །དེ་ལྟར་མི་མཆོག་དབང་པོ་མཚུངས་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ 
པ། །སྔེན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྐུར་སྙོན་ཏེ། །མཐོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ནད་ཀྱང་ཞི། ཇི་ལྟར་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཡོད་པ། འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འྱགེད་བྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་དེ་དག་དེ་ཚུལ་འགྱུར། །གང་གིས་མཐོང་འགྱུར་དེ་དག་མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་འོད་ 
འགྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་སུས་རེག་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་འགྱུར། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མཐོང་བ་དེ་དག་མི་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ ༣༤ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསམ་པ་ཀུན་སྟེར་བ། །གང་རྣམས་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་གང་གིས་བྱས་པ་ ས་མཐོང་སྟེ། ༤ ཏ་མ ཞྒ 
ལ་རམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་བསམ་པ་ཀུན་སྐོང་བ། །མཐོང་ནས་སྨོན་ལམ་སུ་འདེབས་དེ་དག་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྙིང་རིང་དམའ་བའི་སེམས་ལྡན་ 
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དུལ་བ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བདེ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 






























པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲའི་ཤུགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དང་། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ 
གྲག་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་ 
པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བརྟབས་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་དང་། གཏི་མུག་སེལ་བ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་ 
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ཀྱི་མཐིལ་དང་། མཚན་རྣམས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཌ་ཅིག་ཡོད་དེ། ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །གསུམ་པ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུང་གཅིག་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ། །རོ་མཐུན་མི་ 
རྟོག་དག་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ས་སྟེང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་གྱུར་པས། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་གྱུར་ཆུ་ཡི་རྣམ་བ་ཐ་དད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རོ་མཐུན་མི་རྟོག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་འགྱུར།། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
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༄༅། །ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་ པའི་ཡུལ་སྟོང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡོངས་ སུ་གང་སྟེ། གང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
གཞན། ངེས་པའི་ཚིག་ཀུང་གཞན། བརྡ་ཡང་ཐ་དད་པ་ དེར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མིང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དག་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུལ་ཀྲ་གདང། བརུ་པ་དང་། ཐོ་གར་ཡུལ་དང་། ཏའི ཀམ་པོ་ཛ་དང་། །ཁཤདང་། -ཧུན་དང་། རྒྱ་ུལ་དང། ན་རཏ་དང་། ཨུ་རྲ་ཤ་དང་། 
པི་ལི་ན་དང་། སོ་མང་། བྲམ་ཟེ་དང། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། དཙི་པ་དང་། ཀི་ར་ཏ་དང་། པུ་ལིན་ཏ་དང་། པུན་དྲ་དང་། 
ཀུརུན་དང་། ལྔ་ལེན་དང་། ཤར་ཕྱོགས་དང་། ཕུ་རུ་ར་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། པན་སག་དྐང། ཐྐན།ཏྐདྲང་། སྨམ་གླ་དྐང། 
ཁྱི་གདོང་དང་། ཝ་གདོང་དང་། ཀྲི་བ་ཤའི་གདོང་དང་། སྦྱིའུ་ཚུགས་པ་དང་། གནམ་གདོང་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་གདོང་པ་དང་། བྱང་འཚམས་གདོང་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱུག་ 
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འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཆོས་ 





























ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྟན་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། 
འེ ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་གྲངས་འདིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
 བསམས་ཤིང་གཞལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཅལ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ཐ་དད་པ་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གན་དུ་དོང་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་དེ་དག་གསོལ་ཀྱང་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས། གསུང་བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་དེ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ཆོད་པར་ཤེས་ 












































' ༄༅། །ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སོམ་ཉི་སེལ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་པའམ། གསུང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མི་མངའ་ 
× ལ་མཛད་པ་དེ་ཡང་མཛད་དེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །འདི་ནི་གསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསུམ་ 
༢ཾཿ པ་ དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དབང་པོ་འདི་ལ་ཆོས་འདི་བསྟན་སྙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣོད་ཐ་དད་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སིལ་སྙན་འཁྲུལ་འཁོར་ 

བྱས། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 'འབྱང་བ། །སྒྲ་འབྱིན་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་དེ་དག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམས་ 
༤ པས་བསྐྱོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'གསུང་འབྱུང་ཡང་། །འདི་ལ་དེ་ནི་རྟོག་མི་མངའ། །ཇི་ལྟར་བྲག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་མི་གནས་པ། །དེ་ལྟར་མི་ཡི་དབང་པོའི་ 


ཤེ 























གསུང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་མི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་མི་རྟོག་པར། །སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མི་རྟོག་གསུང་། །སྒྲ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བའི་སྒྲ་བྱུང་ཡང་འདུལ་བའི་དབང་གི་སེམས་ཅན་དང་། འཁོར་དེར་འདུས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ ཐོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཐད་ཚད་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུང་། །བསྐལ་པར་ཀུན་བརྗོད་འཇིག་རྟེན་མང་ལ་སྙོན།། སྭོབས་བཅུ་ 
ལེགས་མངའ་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་གདན་བཞུགས་ཤིང་། །གསུང་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་བཀང་སྟེ་རབ་ཏུ་སྒྲོག །འཁོར་ལས་མི་འདའ་སངས་རྒྱས་སེར་སྣ་མངའ་བ་མིན། །སེམས་ 
ཅན་དད་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་བའི་གསུང་མི་ཐོས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁོར་ལས་སྨད་རོལ་ཏུ་ནི་སྒྲ་མི་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིའང་ནེམ་ནུར་བརྒྱ་མང་གཅོད། །མཐོ་བ་མ་ལགས་དམའ་བ་མ་ལགས་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་སྙོམས་ཤིང་བདེ་བར་སྟོན། །གསུམ་པ་ཐུགས་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ། 






ཀཀ ྣ་ 















































༄༅། །དང་པོ་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ 
གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འ ་བའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ལྡོག་པ་མི་ 
མངའ། ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ། འུ ལ་ས ཐུགས་ལ་འཁྲུག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ 
' སེལ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་གཡེང་བ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ཁེངས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་དམའ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་རྒྱུ་བ་མི་མངའ། 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རངས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་མི་ 
2 མངའ། ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་འཇུག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ 





































རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ཞི་གནས་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ལྷག་མཐོང་མི་མངའ། ཐུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མི་ 
མངའ། རང་གི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་མི་མངའ། ཐུགས་མིག་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
› ཡིད་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ཆོས་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། 
ཐུགས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ཡིད་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ནང་ན་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
2 འཇུག་གོ །ཐུགས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཐུགས་དེ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་ ང་བ་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
. ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་མི་སྒྲུབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་འཇུག་གོ །རང་གི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 



























ྦ ༄༅། །སེམས་ཅན་གང་གི་སེམས་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་མ་དག་པར་མི་གཟིགས་ཏེ། དེ་གཟིགས་ཀྱང་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཟིགས་ཀྱང་སྤྲོས་ པར་མི་ 
མཛད་ནོ། །གཟིགས་བས་ཀུན་གཟིགས་པ་དབ་ནུམ་པར་གཟིགས་པ་མེ་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤའི་མིག་གི་མཐོང་བ་དང་ལྡུན་བམ་ཡིན། ཁྱེའི་མིག་གི་རྨཐོང་ 
, བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བཏུང་ཉསའི་ཁུཿཿ་པསཁདངྡ་ཟཱཿཁལ་ལ། ལྷའི་ 
རྣ་བའི་ཐོས་པ་ དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ ་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ 













༤༣ 



































ནི། རྒྱན་སྟུག་པོའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ། རྟོག་མེད་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཁས་པའི་ཡུལ། །བརྗོད་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ། །སངས་ 
དྷ རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
2, སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྙེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
| སེམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནས་མེད་ ཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྟེན་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བས་པར་མཁྱེན།། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་རིག་པའམ། ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་དག་གཟིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ཆགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 

























རྭ ༄༅། །ཡུལ་དང་ལན་བནོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ཁས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སི་སེམས་དང་། ཡིན་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྣམ་པ། དུས་གསུམདྲ་བརྗོད་པ་མ་ 
ལུ ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྐད་ཅིག་གིས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གངྒའི་ཀླུངགི་བྱེམ་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཤ གངྷཱའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བྱེམངི་སྙེད་བདེ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དྭག་མང་བ་ཡིན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། དེ་དེ་ 
“\ ལྟུར་མང་ལགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དགྭ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ངས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྱེརྒྱུན་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
%ི གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། ད་ 
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མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི། ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
















ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། “སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། “མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རོ་གཅིག་གོ དདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་རོ་གཅིག་གོ །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་ 











ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 























ཤཱ ༄༅། །དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་སེམས་ 
པ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་གོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་ 
× མཁའ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོཿ འབྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
6 རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྣང་། འཇིག་པ་ཡང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མེད། འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ ས་དང་། སྤྲུལ་པ་དང། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 













ཤཿ 
ཤྲ 














ཀཀ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྣང་། འཇིག་པ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 


















ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་གི་འཕེལ་བ་ཡང་སྣང་། འགྲིབ་པ་ཡང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་འཕེལ་བ་ཡང་མེད། འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཉིང་ཁུ་འཕེལ་བར་ཡང་སྣང་། ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཕེལ་ 
བ་ཡང་མེད། འབྲི་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་འགྲོ་བའམ། འོང་བའམ། ་གཡོ་བའམ། འགུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དག་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





























༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འགྲོ་བའམ། འོང་བའམ། གཡོ་བའམ། འགུལ་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་པ་དགྭ་ཀུང་སྣང་། འཆགས་པ་དགྭ་ཀྱང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ུ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྣང་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མེད། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྣང་བ་ 
དང་། འདྲུལ་བ་དང་། འཚིག་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
%ི བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
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ྨོ སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེ་དག་གིས་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཡང་ 











རྣང། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨེ་དཱང་། སྣང་བདང།  བྱ་རྒྱུབ་དག།དྐང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ས་མ་དྷི་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
ཕུང་པ་ དག་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་དག་ གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་འདུས་པའི་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མེ་ལོང་ 









ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། - མདོད་དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དག་ 
སྣང་ངོ་། དདེ་བས་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་བསན་མེ་ལོངགི་དཀྱལའཁར་ནིདའ་དཔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུའདསའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ལལ་ཞིག་གིསསྐྱེབ་ཕལཔ་ཆེའི་སྙེདའོངས 
ཤིང་ལྷགས་པ་དག་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གནས་བཟང་པོར་མི་མགུལ་བར་བཞག་ན་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མི་གཡོ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་གཞག་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སེལ་བ་ 
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དང་། སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དྭངས་ལ་གཡའ་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ལམ་མེ་ཐལ་ལེ་ 
ལྗང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ངས་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་མ་ངྷིའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དྭངས་ལ་གཡའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་མེ་ཐལ་ལེ་ལྟང་ངེའོ།། 
ན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ ས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྣང་ཡང་མེ ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། ོདྣ་ཙོལ་བ་ཡང་མེད་མངོན་པརའདྱ་བིདཔ་ཡང་མེད་དོ། །ོ་བཞེན་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་པྷ་ནམསཀྱམོམོང་ལྟིུ་ཡཤས་དཀིལའཁོར་ལ་ཤེས་པའི 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མི་ཉེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་ཉེ་བ་དང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་ཐམས་ ཅད་ནས་ལེགས་པར་ཕྱིས་པ་ནི་མདུན་དང་། ཟུར་དང་། རྒྱབ་དང་། ཀུན་ནས་ཀྱང་ 
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སྦྱངས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 


ཐེག་པ་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ 
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ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ་དག་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེའི་ཚད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། 


དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། 
དི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། རེན 


ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤིན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ཤིང་དང་། ཁྱིམ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟེ། 


རི་དང་། 


།དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 

























¦ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དག་ཀྱང་སྣང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉན་པས་བསྒྲིབས་པ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་མུན་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
རོ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་བསྐལ་པ་རྣམས་ན་གནས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་དང་། བདག་པོ་དང་། དགའ་བ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བམཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་། མཚན་ཉིད་དབེན་པ་མཚན་ཉིད་ 
| ཡིད་པར་མཏམས་ཏིད་ཁོང་དྲཱ་ཏུད་པའི་ཡོདསསྭ་ཚུབ་བཡས་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དང་། ཡལ་བར་ 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྫིང་བུ་ཉམས་ 
དགའ་བྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ལམ་མེ་ཐལ་ལེ་ལྷང་ངེའོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ་དག་གིས་ལམ་མེ་ཐལ་ལེ་ལྷང་ངེའོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལོཀའི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་གླིང་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསོ་སོར་རྟོག་ 
















































།པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་ལོ་ཀ་པ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་ཀའི་ 
ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལོ་ཀའི་ཁམས་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 


ཤཱ བ་དང་ལྡན་བའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལོ་ཀའི་ཁམས་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ 
འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལོ་ཀའི་ཁམས་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དག་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལོ་ཀའི་ཁམས་ན་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཆོས་བརྟན་པ་དག་སྣང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལོ་ཀའི་ཁམས་ནི་རི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏོ། །ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་རྩོལ་བ་བྱུང་བ་དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ། བྲལ ར་བ ལ། ག་མ ཁ་འཔོ་འ་སད་ིས་ བ་ལ་འ ད་ཚ ལེམ ལས་དང་ 
ཿ བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།། 
རོ དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ། ལུས་སྤྲུལ་པའི་ལས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱེ་བའི་གནས་སོ་སོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ པར་དགའ་བར་བྱེད་པ། ངག་སྤྲུལ་པའི་ལས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དད་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེས་ཀྱང་སེམས་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ལས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
] ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱ་བ་དག་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་བ་ལ་སྨོད། མའཁྲུལ་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འབོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། ངག་སྤྲུལ་པའི་ལས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསླབ་པའི་གནས་འཆའ་སྟེ། དེ་ལ་བག་མེད་པ་ལ་ནི་སྨོད། བག་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
ཁུ བསྟོད་ཅིང་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞོལ་བར་བྱེད་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ 


༩ རཿ ༤ཟ༡ 


༧3 































འཛུད་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ལས་ཡང་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དོན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། སྙན་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱེད་པ། ངག་ ལ་པའི་ལས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཟློག་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་ 
དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྙན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙོབས་བཅུ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྙོབས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ། 
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ཟླ ༄༅། །ཁམས་དུ་མ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་དང་། དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
ཟཾ པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ལྡང་བ་མཁྱེན་ 
ཟླ པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ 
44] སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དེ་བ ན་གཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། 


འདི་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཀྱང་གནས་སུ། གནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
% བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་གང་། གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་གང་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ རྐམ། =ག་ གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་ 
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༄༅། །དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐོབ་པར་ལྡང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། = །གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
¦ ཞི་གནས་སོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་འོང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ཉིད་དུ་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟོན་པ་གཞན་ཚོལ་བའམ། རྒྱལ་མཚན་གཞན་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 



































སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་མོས་པ་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
སྙོབས་བཞི་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་དུ་མ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བམས་ 
གང་གིས་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསགས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཁམས་གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བསགས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བམས་གང་གིས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་བསགས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གནས་པ་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
དང་། ཁམས་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གང་གི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ཁམས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་ཡང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །མཁྱེན་ནས་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །སྟོབས་ལྔ་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཁྱེན་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོའང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་པོ་བར་མ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་པོ་རློན་པོ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་པོ་དམའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ 
 ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སྟོབས་དྲུག་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
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ལས། 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཡང་དག་པར་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། 





















འདི་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 





དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས ་གང་ཞེ་ན། 





ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་བ། དབང་པོ་རྣོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་ཆུང་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སྔོནགྱིརྒྱུའི་སྟོབས་མཁྱེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གལ་ཏེ་མཐུན་པར་ 
འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 

























ཚཱ ༄༅། །རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། བླུན་པ། 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་གོ །སྙོབས་བདུན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྒོམས་བར་འཛུག་པའི་གུན་ནས་ཉེན་ཁོངས་པ་དང་། རྣམ་བར་བུཌ་བདང་། ལརཐ་མྱའིན་པའི་སྟོབས་གཏ་ཞེན། ཐདེ་ལྟ་ཤཱིའྲི་ཐུ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བདག་ 
ལཱ དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ལྗང་བ་ཡང་དག་ 














པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ 
དྷ ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།། 
རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུའོ། །འདུ་བྱད་ནི་རྐྱེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུའོ་ནས། རྒ་ཤིནི་རྐྱན་ཏོའི་བར་དུ་སྟེ 
དེ་དགྭ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་། རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཉིས། རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་། སོ་སོ་བདག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་ 













































ཤཱ དུམ་ཞིག་ན། ང་སྔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ། ཁ་དོག་ནི་འདི་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནི་ 





















༦ ་ˆ༨འ༨ 


།གཅིག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །སྟོབས་བརྒྱད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ 
སྡོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔའམ། བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། 
བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། སྐྱེ་བ་བརྒྱའམ། སྲིབ་སང་ངམ། སྐྱེ་བབརྒྱ་སྟོང་ནས། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པའམ། 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པའམ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པའམ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མཁམ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མའམ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
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འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་མོ། །མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་མོ། །བམས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པར་མཉམ་མོ། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་མོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་མོ། །འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མི་ འབྱུང་བར་མཉམ ་མོ། །ཀུན་ གཞིའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ གཞི་མེ ༢ །དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉམ མཾ །མ་རིག་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་དང་། སྲེད་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རི ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ ཿབར་མཉམ་ མོ། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་ འདས་པར་མཉམ་མོ། དེ་ལཝཱར་ཤ་རིའི་བུ་དེ 
གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་མཉམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། 


_ མདོད་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས། ངའི་ཐག་པ་ཐད་དོ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་ 
༤ པ་ཟད་པ་ནི་འདི་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་ སྤྱོད་པའི་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལས་ 
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༄༅། ། །གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ། མི་འཇིག་པ་བཞི་བནི། ཙདོ་དེ 


་ྦ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་དེ་བྱེད་པའི་དུཿཁ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དེ་ལ། འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྒོལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ངེས་པར་ ང་བའི་ལམ་གཅིག་སྟེ། གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ 
སྟེ། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གསུམ་ 
%ཱཿ སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྗེས་ 
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སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
བྷ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེ་བཞིན་ 
%, གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ 
དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 

































ན་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ས་ལ་མི་རེག་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པདྨ་ས་ལ་མངོན་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་འཇོག་གོ། 
དེ་ལ་གང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་རེག་ན། དེ་དག་ཞག་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
¦ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་མི་རེག་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ།། 
སྐུའི་འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་བར་ 'སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ངག་ 
འཁྲུལ་པ་གང་ལས་བྱིས་པའམ། མཁས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། 
དུས་སུ་སྨྲ་བ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །མི་ཟློས་པའི་ 






































༄༅། ཚིག་གོ །དོན་དང་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཚིག་གོ །སྐད་ཅིག་བརྗོད་བས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ ཀྱི་ངག་གི་ ཊི་ལས་འཁྲུལ་པ ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཤཱ་ ་རིའི་ འི་བུ་སེམས་འཁྲུལ་པ་གང་ལས་བྱིས་པའམ། མཁས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་ 
¡ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་མི་འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་། ། 
། སེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྟེ། དའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་བྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ དང་པོའོ། །མ་འདྲེས་པ་གཉིས་པ་ནི། “མདོ་དེ་ 
ཙཿ ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཅ་ཅོ་གང་ལས ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུའམ། གཞན་མུ་ མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཅ་ཅོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་མེད་དོ། །མ་འདྲེས་པ་ 
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གསུམ་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བསྙེལ་བས་གང་ལས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་བསྙེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཡོ་བ་ལྷ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་རྨེངས་པ་མེད་དོ། །སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་དང་། ཆོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །མ་འདྲེས་པ་བཞི་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ 
4 བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཆག་གམ། བཞེངས་སམ། བཞུགས་སམ། མནལ་ཏམ། བཤོས་གསོལ་ཏམ། 
གསུང་ངམ། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་དམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། སྒྲིབ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏད་བྱེད་ 
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` ༄༅། །པའོ། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལྔ་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ལས་སེམས་མི་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་དད་ 

པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་ཞིང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
འི ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཌཾ ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད། ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད། གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཤཱ ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད། འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་ཡང་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན། ལོག་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྨོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཉིན། ནེ་བཞིན་ཉིད། མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདདོ། །ཁ་འྲེསབ་བདུན་པཞི། མདོདི་དལས། ཚཱརིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཀིགས་པ་ལ་ཞྭདནུབ་ 



























ལ་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་ པ་དྲུག་ པ་ནི། མདོ་དེ་ཉི ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་ནི་མཐོ་བ་མ མ་ཡིན། དམའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོ་དམན་མེད་པར་གནས་པ། མི་གཡོ་ཿ བར་གྱུར་པ། གཉིས་དང་བྲལ་ ་བ། རྟོག་ བཏྲང་སེལ་ཁུ། ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། དུས་ལ་ 
ལྟ་བ། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ། མི་གཡོ་བ། རློམ་སེམས་མེད་པ། མ་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། མ་བསྒོམས་ པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཡང་དག་པ། དེ་ཁོ་ན་ 


འགོཅ་ཅོང། །དགོ་ཁློག་ཛན། ཧཾ གངའ་ཆོ་འོ་རོ། །ས་འང་ཉེཉ།། བ་ཞིག ཊེཌ་ཡབ་བྱ་མ་༦་པ་ཁ་འདུ་༩་ ཁབ་རལ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེ ་མེད་དོ། ཆོས་སྟོན ་པ་ལ་འདུན་པ་ཉམས ་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་འདུན་པ་ཉམས་ པ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ ལ་འདུན་པ་ཉམས་ པ་མེད་དོ།། 


























ཌོ ོ་དྱ་བནི། མདོ་དེཉིད་ལས། ཤོའོའི་བདེབཞིན་གཉིགས་པོའོ་ཏིང་ཇེའཛིན་ཉམས་པ་མོད་དོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའོཏོངངོ་འཛོན་ད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ 
༩ ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ། 
གཏི་མུག་གི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །འཁོར་ 
བའི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ 




























ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་མི་ཉམས། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། ཇི་ལྟ་བུ་ཇི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པརོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར འགོདཔ་བསྟན་པ་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་བྱིསེམསཀྱིྤྲོདཔབརྒདྲིབཞི་སྟོ་ཡོངསསུཤེསཔའིཤེས་པའོ། །ཆོསཀྱིཐམས་ཅདཀྱིཕངཔ་བརྱད 
ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་མི་ཟད་པའོ། །མ་འདྲེས་པའི་བཅུ་ 
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།གཉིས་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ར་གྲོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་མ་བཅིངས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་འཕོ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 
་མི་གནས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་། སྣ་དང་དྲི་དང་། ལྕེ་དང་རོ་དང་། ལུས་དང་རེག་བྱ་ལ་གཉིས་ 
་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། མི་འཛིན། མངོན་པར་མི་ཆགས་པར་གནས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ 
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ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། ཅང་མི་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། བཤོས་གསོལ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། མཚན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ། གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་སྣང་བ་དང་། བལྟས་པ་ཙམ་དང་། འོད་གཏོང་བ་ 
དང་། གོམས་པ་འདོར་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 





ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །མ་ 
























༄༅། །འདྲེས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲང་ 
བའི་ཚུལ་ གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྙེད་པ་ དེའི་རུ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་བྱུང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
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མཁྱེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྙེད་པ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 
གཟུགས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་གོང་བཞིན་སྦྱར་རེ། །སེམས་ 
¦ ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་བཏུལ་བ་དང་། བར་འ ཉིམ་གང ༨ བོ་ོང་གོང་ཞོ་བ། རའ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
¦ མཁྱེན་ཏོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དེའི་ཚོའི་ཚད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཆོས་གནས་ པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱུ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤི་ཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་ 
























༄༅། །སེམས་གང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །མ་འདྲེས་པ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ནི། “མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འཇུག་གོ །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ 
ཟ་ གཤེགས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱང་བར་མ་འགྱུར་བ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བསྐལ་པ་མེས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་ 
-ཝི ་སྙེད་དང་། ཆུས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། རླུང་གིས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ 
སའི་ཁམས་ཇི་སྙེད་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐར་མའི་གཟུགས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་ 
ལཱ བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རེ་རེའི ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བར་འགྱུར བ་དང་། ། 




















༄༅། །མཁྱེན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་སྐར་མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སའི།ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཆར་བརླགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུའི་ 
' ཁམས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རླུང་གི་ཁམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ བ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྲའི་རྩེ་ 
%ི མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདེན་སྨྲའི་ 


3 














ཚྐ་ཡ། 








ཞི་དངཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསནི་བུང་ཆུབ་རེག །ཞི་དང་ེ་བར་ཞིབ་དེ། 


།དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་། 


།རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། 


།སྔས་ཅན བོད་མཆུད་པས། །ཟག་དོན་ཏུགས་ནས་ཅེགས་ 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། 


དད་དག་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
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རང་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ རྒྱ་ཆེན་མཆོག་རེག་སྟེ། །ཤིང་མཆོག་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་ཤིང་འགྲོ་ རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ 
འཁྱམ་གྱུར་པ། །དེ་དག་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་འཇུག །ང་དང་རྒྱགས་པ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྟ་བའི་དྲྭ་བས་གཟིངས། །དུ༔ཁ་བདེ་དང་མི་རྟག་རྟག་དང་སྡུག་ 
པར་འདུ་ཤེས་ཤེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ནི་སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་ཆགས་པ་རྣམས། །གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་འཇུག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏི་མུག་ 
ལིང་ཏོག་ཁེབས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་ཀུན། །ི་མ་སྤྲིན་ཁེབས་བཞིན་དུ་སྣང་མེད་ལམ་མེར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་གཟིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དྲི་མེད་འོད་བྱ་ཞེས། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་མི་ཐད་འཇུག །ངན་སོང་འགྲོ་བར་ཞུགས་ཞིང་ལམ་སྟོར་རབ་ཏུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྒྱུད་ལྟུང་པ། །དེ་དག་གཟིགས་ 
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ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་བསྙེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཞེས། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་འཇུག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་ 



























།མཁའ་མཚུངས་འདྲ་དེ་དག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །འགྲོ་བ་དག་ཅིང་བཟང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་གཟིགས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ས་ནི་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་འཇུག །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ར་ན་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེ་ན། དབང་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་མང་དུ་སྙོན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆེ་ཆུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ 
ས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་སྙེད་དུ་འགེངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཡང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ 
སྙོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། རྡུལ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགེངས་སུ་བཀང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡང་། མཐའ་མེད་ཅིང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་སྟེ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ ས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འཕུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ ་བ་དང་ཡང་བ་མེད་དེ། དབང་གམ་ཕྱིར་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དབང་བ ར་བའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ 
མི་གཡོ་ཡང་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ཚད་མེད་པ་སྙེད་སྙོན་ཅིང་འདུལ་བའི་རིག ལ་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་རེ་རེས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རེས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་མཛད་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བྱ་བའི་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟག་ཏུ་ཞིང་གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
| ; རྣཾབཏཊ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དབང་པོས་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབང་པོས་དབང་ཐོབ་པ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། 
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༄༅། །དྲི་ཚོར། རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་ཚོར་ཞིང་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། མི་ཐོས། དྲི་མི་ཚོར། རོ་མི་མྱོང་། 
རེག་བྱ་མི་ཚོར། ཆོས་མི་ཤེས་ཏེ། དབང་གི་ཕྱིར་དབང་པོས་དབང་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དབང་གི ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན། ཡང་དག་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
། པར་ཅི་སྟེ་ཐོབ་ཞེས་གདགས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་མངའ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བཤད་པའི་དབང་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་མི་ཟད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། སྦྱིན་པའམ། ཤེས་ 









































ཤྲ 











ད ཚིགས་བཅད་བཞི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཤད་པ་ཡང་མེད་དེ། དབང་གི་ཕྱིར་ 








རབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་ཚེ་ངས་ནི་བཤད། ཕ་རོལ་པོས་ནི་མཉན་ནོ་སྙམ་མི་དགོངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ 






དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་དེ། བཤད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་འདྲའོ། །ནམ་ མཁའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བལྟར་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ན་བལྟར་མེད་ཀྱང་། དབང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཆེན་པོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་འདོར་ན་མཉམ་པར་འདོར་ལ། འདེག་ན་མཉམ་པར་འདེག་སྟེ། བཞག་ན་རྐང་ 
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༄༅། །པའི་མཐིལ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པར་རེག་གོ །དེའི་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ པ་དག་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྐང་པའི་སྟེང་གི་མདོག་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ། ཐསློ། བས་ག སི །བཅིང་།གོས བང སོང དེའི་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ། བུ་ག་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གནས་སྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྐང་པའི་རྟིང་པ་ཡངས་པ། ཤིན་ཏུ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་ཞིང་ཟླུམ་ལ་ཚིགས་བར་མཉམ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་པར་ས་ལ་ 
%ཱཿ འཇོག་གོ །མཉམ་པར་ས་ལས་འདེག་གོ །དེའི་རྐང་པ་དང་ལག་པའི་མཐིལ་ཡང་ཀ་ཙ་ལིནྡེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་རེག་ན་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་ 
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དང་། བུ་མོ་གང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བའི་དམ་པས་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ 
བྱིན་པ་ལྟར་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ན་ཡ་ལྟར་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གོམ་པ་ལ་བསྙེགས་ 
པའམ། སླེབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཟླུམ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཚིགས་མི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང། ` བལྟན་སྡུག་པ་དང་གཉིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཐལ་ 
ཁོང་གི་ ལྕུན་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །ལྟག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །དེའི་མཚན་གསང་བའི་སྦུབས་ན་འདུག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་གསང་བའི་གནས་ སྦུབས་ན་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་མངོན་ལ། ནང་དུ་ནུབ་ཅིང་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་འདུག་པ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་སམ། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདུག་པས། དེ་གོས་མ་གྱོན་པར་འདུག་ཀྱང་བུད་མེད་དམ། 






ྷཀ" ཌཌཛ་ 



































།སྐྱེས་པའམ། ཁྱེའུ་འམ། བུ་མོའམ། རྒན་པའམ། དར་ལ་བབ་པའམ། བླ་མའམ། བླ་མར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
བདག་ལོངས་པར་སྤྱོད་པའམ། ཆེད་དུ་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། འདོད་པས་སྤྱད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། དདེ་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་འདུག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ལུས་རིམ་པས་རྒྱས་ལ་རོ་ 
སྟོད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ ང་རྫོགས་པས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱང་མཛེས་པར་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རོ་སྟོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཐལ་གོང་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ལུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་མཉམ་པ། ལུས་ལ་དམའ་བ་མེད་པ། ལུས་ལ་མཐོ་བ་མེད་པ། ལུས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ། ལུས་ལ་དགུ་བ་མེད་པ། 
ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་མི་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས་ལུས་མ་བཏུད་དེ། ལུས་དྲང་པོར་འདུག་ཀྱང་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ལ་ཉུག་ཅིང་རེག་གོ །དེས་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་ལུས་ཆེ་ཞིང་ 
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_ དྲང་བའང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ལ། ལུས་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ་དང་། ལུས་རབ་ཏུ་མཉེན་པ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། 
ལུས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་མགུལ་དུང་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། མི་དམའ་བའི་མགུལ་དང་། དེའི་ 
མགུལ་གྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ན་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚང་བར་གྱུར་ཏོ། །མི་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཟ་འགྲམ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་དང་། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་མཉམ་པ་བཞི་བཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སོ་མ་ཚང་བ་མེད་ལ་ཟས་ཤིག་ཐ་ན་ཡང་ 
ལན་གཅིག་བལྡད་པས་ཆུང་ངུ་ན་འབྲས་ཆེན་གྱི་འབྲུ་འགའ་ཡང་མ་ཞིབ་པར་ཟ་བ་མེད་དོ། །སོ་ཐགས་བཟང་ཞིང་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། མཚམས་ཆུ་སྒོ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ 
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༄༅། །དང་། རྐྱེན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ཁ་ཟས་ཤིག་ཟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། ལྗན་ལྗིན་དུ་གྱུར་པའམ། ཐོགས་པར་ 
འགྱུར་བའམ། གསེབ་གང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སོ་མཉམ་པ་རྔ་རྔོ་མེད་པ་དང་། སོ་ལྷག་མེད་པ་དང་། སོ་ཞུམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྭོ་གྱེས་པ་མེད་པ་དང་། སོ་ཐོག་དྲུང་མཉམ་པ་དང་། སྔོ་རོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ་དེའི་མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་ཏེ། མཆེ་བ་སྐྱོན་མེད་པ། མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ། མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པ། མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །མཆུ་མཚལ་ལྟར་མདོག་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྕེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ལ་སྲབ་ཅིང་མཉེན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བསླུཿ་གཏད་བདུ་། གདོང་ 


% གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་དང་། བདེན་ཞིང་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཡི་གེ་དང་། ངག་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་ 

























‹ ༄༅། །ལྟར་འདུག་ཅིང་རིང་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་པུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པ། ལས་སུ་རུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ། ཤིང་བལ་ 
ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ། དང་བ། གསལ་བ། འོད་ཡོད་པ། ཆམ་བྲོམ་ལྟ་བུ། ཁ་བའི་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འོད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
། ཏོ། དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ། དབུས་སུ་བབ་པ། སྐྲའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོ་འདབ་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འཇམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་རྡུལ་ལམ། དྲི་མའམ། རྔུལ་ལམ། སེར་ཀའམ། གཉེར་མའམ། ལྗོད་པའམ། འཁུམས་པའམ། འཕྱང་བའམ། སློད་ 


 བག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་མདོག་གསེར་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། འོད་ཀུན་ཏུ་འདོམ་གང་བ་དང་། 
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གསེར་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། བ་ འི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་། འོད་ 
གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནི་བ་སྤུའི་རེ་རེར་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གོ ཟིང ལ་ཁ བ་བ འལ བིཌྡུར་སྡོན་པོའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་ 


, འཁྱིལ་བ། ལེགས་པར་སྐྱེས་པ། མཐོང་ལ་ཞི་བར་འདུག་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་སྤུ་ཡན་ལག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ཟློག་པའི་ 


སྤུ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་སྤུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་སྤུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་དུ་འདུག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྐྲ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་མདོག་ལྟར་མཐོན་མཐིང་དུ་འདུག་པ། འཇམ་པ་སྣུམ་པ། ལེགས་པར་འཁྱིལ་བ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། དྲུང་ཤིན་ཏུ་རན་པ། ཟད་ཟེད་མེད་པ། འཇམ་འཇམ་ལྟར་ 
འདུག་པ། མི་འཛིང་བ། དབྱིབས་མཉམ་ཞིང་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཤིང་ཉུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 























° ༄༅། །ཏེ། ཀུན་ནས་རྐྱེན་དུ་རན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེནི་མདུན་ནས་བལྟས་ནའང་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་བལྟ་ 
ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ན། ཡང་ངོམས་མི་ 
¦ ཤེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་བལྟན་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བདག་པོདོ་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ལུས་ 
¡ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་གཙུག་ཏོར་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གུབ་པནི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན་དང་པོ་འདི་དང་ལྡན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་སྟང་ཟིལ་བཅག་པའི་འཕྲོ་དང་། རྨ་བུའི་མགྲིན་པ་ལྟར་མཐོན་མཐིང་ 
ལཱ དྲུ་གྲུབ་ཅིང་། ལྕང་ལོར་འཁྲིལ་ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་མཉམ་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་སྐྱེས་ 

























, ༄༅། །དང་། ཞབས་ཀྱི་གོང་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་ དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོདྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཆེ པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་གི་མཐེལ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟང་ཞིང་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་ལ། མུ་ཁྱད་དང་བཅས། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
; ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ཞབས་མཉམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 

པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི། . མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་ སནང། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ 
ཤཱ དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཚིགས་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པ་མ་ 
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མཆིས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་གི་རི་མོ་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། མཆུའི་སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། སྒྲ་མི་གྲག་པའི་ཚིག་དང་། 
ལྗགས་མཉེན་ཞིང་འཇམ་ལ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རིང་བ་དང་། སྐུའི་ན་བཟའ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུ་འཇམ་པ་དང་། བསྙེངས་པ་མི་ 
མངའ་བའི་སྐུ་དང་། ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི་སྐུ་དང་། རིམ་པར་འཚམ་པའི་སྐུ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་བར་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་སྐུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། སྐུ་ཡ་ཡོ་མ་མཆིས་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྐུ་རིམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་མ་ཡོ་དང་། ལྟེ་བ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྟར་གཙང་སྦྲས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། སྣང་བ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པའི་འོད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
; གྲུབ་པ་ནི་གླང་པོ་ལྟར་དལ་བའི་འགྲོས་དང་། སེང་གེའི་སྙབས་ལྟ་བུའི་འགྲོས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་ལྟ་བུའི་འགྲོས་དང་། ངང་པའི་སྙབས་ལྟ་བུའི་འགྲོས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ 
ཿ སུ་མཛེས་པར་འཁོར་བའི་འགྲོས་དང་། དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། རྐེད་པ་གཞུའི་འཆང་གཟུང་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། མདོག་གི་ཉེས་པ་སྔོ་ 
བའམ། གནག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང། མཆེ་བ་རྣོ་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
དང་། ཤངས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། སྤྱན་གསལ་བ་དང་། སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སྤྱན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱན་རིང་བ་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། ཨུད་པ་ལ་ 



































སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བི་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་། སྨིན་མ་སྟུག་པ་དང་། སྨིན་མ་གནག་པ་དང་། སྨིན་མ་རྒྱུན་ 
ཌྷ ཆགས་པ་དང་། སྤིན་མ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། མཁུར་བ་རྒྱས་པ་དང་། མཁུར་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མཁུར་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཁྲོ་བའི་མདོག་ 
༈, མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་མཛོད་སྤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདོང་དང་དཔྲལ་བ་ 
རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་དང་། དབུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་གནག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མཉམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་མི་འཛིངས་པ་ 
དང་། དབུ་སླ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། དབུ་སྐུ་ལུུང་ལོར་འཁྲིལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་དེ་ནི་དབུ་སྐྲ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྐང། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་། སྡོང་རིས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་དབུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱལ་པ་ ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 
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༄༅ །གསུམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པ་བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས།།སམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ་ 
པེལ ཅིའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དེ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་དུ་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དཔེ་གསོལ་བར་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟག་པ་ཉེ་ 
ཀཱ བར་བཟུང་སྟེ། ལམ ཡང་ཁ ཡང་ཁ མ་ངང ༣ །ཅ་དབྲུ་ུར་གཔ་ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཅ་པ གསར མའོ ཡུ ཆང འཁའ འོ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ ་ལ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བོ། །སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམ ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངི་སྙེད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 































དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སྐུའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
་ = ༢ྫ༢མ༦་་ དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སྐུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ། །མཚོན་སུམ་ཅུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་སྒུའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །དབུ་གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ ཕླག་འཁུམ་དུ བརྒྱུར རོ བ་བོ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་བསྙན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཡིད་བཞིན་ 
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ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མཛད་པས། །འཁོར་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
¦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
། དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕཡེ་ཤེས་ 
ཱཿ སྣང་བ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྙོང་པ། ཡ་མ་བརླ། མ་བྱུང་བ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། ཡུལ་མེད་པ། 
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དངོས་པོ་མེད་པ། -འབློཀཅཿས་དྲུ་ཡིད་ག། མཚན་མ་མེད་པ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་དང་བྲལ་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྤྱད་ པ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོ་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དགེ་བའི རྩ་བ་བསགས་ པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གནས་ནས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་མཚན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།། ར་བ ྒ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདི་སྒམ་དུ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བས་ཉོན་མོངས་བ་སྟེ། དེ་དག་ངས་འགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ 


དགོངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ དུ་ན་སྔོན་སྒྲ སྒོ་བཏགས་པས་འཕངས་པའི་དབང་གིས། སེམས་ཅན་དེ་ དེ་དང་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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དང་། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་དག་གིས་གཅིག་ཅར་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའནི་མི་རྟོག . །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་དབང་གིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དག་ འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་དེ་ 
ག་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་དབང་ 
ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཏུ་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ས་གཞི་ཆེན་ 
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༄༅། །འདི་བིཌླུར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཅིང། དེ་ཡང་བྱཌླུར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ 
དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་གནས་པ་གྱུར་ལ། དེ་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་དེའི་ཚོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཚུར་ཤོག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་ལྷའི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ན། 
ལྕའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཀྱེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དག་ཚུར་ཤོག །སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ 
ཅེག །བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལོངས་ཏེ་འདུག་ཅིག་དང་། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་ནང་ན་རྩེ་བར་འགྱུར། དགའ་བར་འགྱུར། 
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དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 





བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྱོར་བ་ 
དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་ལ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུམོ་དེ་དག་གིས་བེཆླུར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དག་གྱིང་འཐོར་བར་བྱེད། སྤོས་ 
དགྭ་ཀུང་འཐོར་བར་བྱེད་ལ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་རྱང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་ 
ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན། ལྷའི་འདོད་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང། སེམས་ 


















ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་འདི་ལྟར་བིཌུནྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྣང་བ་འདི་ནི། 






















༄༅། _།བིླུར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དགུ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་ 
དག་ཀྱང་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དགུ་ཀྱང་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་བླངས་ཏེ་གནས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སྣང་བ་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ཙྭ བར་བྱེད་ན། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་བིཌརྨ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མེད། ལྷའི་དབང་ 
ཧཾ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོནཀིངབིཆུྨ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བིཌུནྨ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
%ིཿ སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
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ཁབ འབ་ས བ་ས་ ཀབ་ འ་བ མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། དངོས་པོ་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
བལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན། བལྟར་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། ལོ་ཀ་མ་ཡིན། ལོ་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན། བསམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བསམ་ 
དུ་མེད་པ་མ་ཡིན། ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར་བར་ 
བྱེད། སྤོས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དགྲ་ཀང་དབུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཅེ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཤིང་གནས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བླླུར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 








































པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལོ་ཀ་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་མོས་པའི་སྙོབས་བསྐྱེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐོས་པར་ཡང་འགྱུར། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར། བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་། ར་རོ།། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྣང་ཡང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་སེམས་མི་རྟོག་གོ །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡངས་མི་དགོངས་མི་རྟོག་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ 
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གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་གནས་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་བཏང་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་ལོ་ཀའི་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་། རབ་རིབ་དང་། ལིང་ཏོག་རྣམས་རྣམ་པར་སེལ་ 
4 བར་མཛད། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་དང་། རྙོག་མ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་མཛད། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་སད་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ 
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།ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། དུས་གཅིག་ཏུ་དེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་གནས་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟོག ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཆོབ གི་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་དོན་མཛད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་དོན་མཛད་པ་ནི། བྱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་མཐོང་ན་མིག་ཀྱང་འཕྲོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། ། 
མཚན་དང་འོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཞུགས།། བགོས རལ རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ལ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 


མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 






























སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞེས་པ་ 
མཛད་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་འགྱུར་ཏེ། །འདུས་བྱས་འདི་ནའང་བར་མ་དོར་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པས་ 
དོན་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐྱེམས་པ་མི་མངའ། བཤད་གཅི་མི་མངའ། སྐུ་ཉམས་ཆུང་བ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། 
བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དེ། ཞལ་ཟས་ཀྱང་གསོལ་ལ། ཡོངས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 


མཛད་པ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་ང་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ཚོང་འདུས་འདིར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་ 
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༄༅། །སྙམ་མམ། རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་རིགས་སམ། རྗེའུའི་རིགས་སམ། དམངས་རིགས་སམ། རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་བུའམ། རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
ཕོའམ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་གན་དུ་གཤེགས་སོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


| འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁེ་འདོད་པ་གང་དག་གིས་རྨོས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ། ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་དག་གི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མི་ 
རྨོད། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་མི་བྱེད། ས་བོན་མི་འདེབས་དེ་དག་གི་ལོ་ཏོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ས་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ 
ཤཿ འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་གང་དག་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་། དང་བ དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པ ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


ཤྲ 

























༄༅། །པའི་གཏམ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ནམ་ཞིག་འོད་གཏོང་ཚེ། །སློག་ཆགས་བྱེབ་མང་པོ་བདེར་འགྱུར་ཏེ། །འོད་ཀྱིས་ 
@ཾ རེག་པ་དག་ནི་འདུལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཆོས། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་ཕོགས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར། །དུཿཁ་ 
,ུ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེས། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པས་དོན་བྱེད་པ་ནི།  ཆོས་ཡང་དྭརྐ་བར་སྡུདུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ནམ་ལོ་ཀ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གཙོར་ 
བྱེདཔ་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏི། བག་ཡོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚངས་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་དེ་ན་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 
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ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དུཿཁ་ཟད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མེ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དབེན་པའི་གཏམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་གཏམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ས་མ་ངྷི་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་གཏམ་དང་། སྦྱིན་གནས་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་གཏམ་དང་། རྟེན་པའི་གཏམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ན་རང་གི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། གཟུངས་དང་། དབང་དང་། 
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ཀྲ ལབ 





དཔེར་ན། སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་ནད་ 


ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ནི་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པའམ། གཟུགས་སུ་བྱས་ 
དེ་དག་ ༦༢༩༩ ལ་ ་ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། 









འབྱུང་ངོ་། 

པ་མཐོང་ན། ཐན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། 
ལ་འ ྲིྲིིིས་ིྲེཾེིང་ །ལྔ་པ་སངས་རྒྱ: གས་པ ཚོ འེ 
མཛད་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲུབས་པ་དེ། སྙན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། 
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༄༅། །སྙན་གྱིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབས་པ་དེ། ཤངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱུང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཤངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བ བས་པ་དེ། ལྗགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ལྗགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཐམས་ 
¦ ཅད་ནི། ྒུའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །སྐུའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བ བས་པ་དེ། ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།། 
། ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲུབས་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ་དམིགས་པར་ལོ་ཀ་པ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ བ་པར་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་འབྱུང་བ་བཞིར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་འདི་དང་འདི་ལ་ཆོས་ 


























བསྟན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པ་ནི། ཡི་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་ཅིང་། ལྔའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལམ་ལས་ཡང་ 
ག་པར་འདས་ཏེ། བལྟར་མི་སྣང་ཞིང་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་གང་གི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷའི་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་དང་། དགའ་བ་ 
ང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཤས་ཆེར་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ང་། འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྷའི་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་དང། དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཤས་ཆེར་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། 
ང་དང་ཡང་དུ་ལྟའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བར་སྣང་ལ་འདུག་ཅིང་། མིག་ལམ་ལས་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། བལྟར་མི་སྣང་ཞིང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིསྒྲ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ། གྲོགས་པོ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། བག་མེད་པར་མ་སྤྱོད་ཅིག །གནས་འདི་ནས་མྱུར་དུ་ཤི་འཕོས་ 
ཉུ པར་གྱུར་ཏ་རེ། གྲོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ 
4 པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ ་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། བག་མེད་པར་མ་བྱེད་པར་གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག། 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་གཅེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ལྷའི་ 
 འདོད་པའི་རྩེད་མོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འདི་དག་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བལྟར་མི་སྣང་ 
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༄༅། །སྐྲག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བར་གྱུར་ནས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང། ལུས་གཟུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ ཆེ་དེ་ནི་བལྟར་མི་མཐོང་བ། མི་སྣང་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། མ་བྱུང་བ། བསམ་དུ་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། 




































༄༅། །དཇ། . ཞམརྷུགཾ་ཐྲ དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ལོ་ཀ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ 
གསུང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལོ་ཀ་ན་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་ སྐད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདགས་པ་ 
,, འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་དེ་ 
| ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཁོར་གྱི་སྣོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་ཆོས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་སྙམ་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཆེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས་འདི་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་མ་མོས་པ་ཡིན་ 




























































གྱིས། འདི་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྙན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ག་ལོ །སེམས་ཅན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པའི་བར་དག་ནི་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པརབུའོ་སྙམ་དུ་ཡངམི་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉིམའིདཀིལ་འཁོརྱི་ཡེཤསཀྱིའོདཟེརསྣངབི་དེལྟརརྣམ་པར་རྟོགཔར་མིབྱེདདོ། །ད་ིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ན་ཆད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་སྣང་བ་སྣ་ 

 ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཅནའདི་ནི་ཐམ། འདི་ནི་འབྲིང་། འདིནི་རབ་སྟེ 
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ཚོགས་དག་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
་ ང་ང ལོ ཚ མ་མ པ་པ 



























དྭགཱན་སེམས་ཅནྭདཱ་བ བས་བསྣས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲས་པ། དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་དུས འྲི་བ་དྲིས་ཏེ 
གཅིག་གིས་གང་དྲིས་ དིཉས་མི་འྲི་བ་སོསོནས་དས་བདེདག་ཐམས་ཅདདགེ་མོངགྲོའཏ་་དེ། སིང་ཆ ཀད ག་གཏོང་ར ལེཔལ་ ཆླ ་ 
གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་དྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་གློན་ཞིང་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ 
གོའུ་ཏ་མ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང།། ་ ཁོ་བ །ས་མ་དྷིའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལོ་ཀ་ཕན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ 
ཡཱས། །མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། རང་བྱུང་བས་ནི་གསུང་གཅིག་བརྗོད་པས་ན། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གསུང་ཐོས་ 
ཏེ། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་གསུང་ཡང་ཐོས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཆོས། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་པས་ 







[8༦4 ‰‰89 

















༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་རིག་པའམ། ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་དག་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
¦ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་སྙོབས་བཅུས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་དྷི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 





པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གཏིང་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྙེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། གུང འད་སས་ཞུསཔ་ཅ་ཤ་ས་མམག་ཏང 1 འ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འདྲེན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སེམས་ 































འཐམམས་མོས་ 


ལས་ཅུང་ཟད་མེད། །སེམས་ཅན་བསམ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས། །དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ཆོས།། རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། སེམས་ཅན་བསམ་བཞིན་ཞུགས་པ་ཡིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་གཞག་པ། །ཆུ་ཕི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ནི། །ཚོན་གྱི་འབྱོར་ལས་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྙུག་ཞིང་ན། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤངས་པར་ཏེ། །དགོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་དང་རྟོག་ པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། མ་འབྱོར་བ་ལ་ཡང་མི་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇུག །ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ 
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༄༅། །པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་དུཿཁ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། མཁྱེན་ནས་ཀྱང་དེ་ 
། ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། གང་ཟག་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ པའི་རྒྱུས་ འདོད་པའི་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བ ཆཱ 
_8› འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ། །ཐེག་པ་གང་ 
གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་ངེས་པར་ ང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
























 ༄༅། །མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་གནས་མེད་དོ། །ལས་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱུལ་བ་རྣམས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ། 
ལས མུ ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ དུད་འགྲོའི་ འི་སྐྱེ་གནས ་རྣམས་སུ་ ་འཁྲིད་ པར་བྱེད། ལས་འདི་ཡང་དག་པར་ བླངས ས་ན་ནི་ གཤིན་ རེའི་ལོ་” ཀརྣམས ་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ལས་འདི་ཡང་དག་ 
@ པར་བླངས་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་སུ སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ ནི་མི་རྣམ ས་སུ་འབྲིད་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གང་དག་ མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་ པར་བླང་བའི་ 
¡ ཕྱིར་འཇུག་པ ་དང་། ར་བས པའི་ ལམ་དྲུ་འཇུག་པ་དེ་ དེ་དག་ནི་ལྷ་ དང་མི་རྣམས་སུ་ སྐྱེས་ན ་ནས། རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་འགྱུར་བ ་དང་། ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུས ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་ བར་མཛད་ པ་གང་ཡིན་པ ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ རྗེས་སུ་བསྟན་ པའི་ཆོ་༩ འཕྲུལ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ དེ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རོ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། གང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་འདུལ་བའི བའི་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པས་བཅོམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་¢ འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་ སྙོན་པར་མཛད་དེ། 
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༄༅། 


བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དད་པ་མེད་པ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་མིན་པས་མི་མཐོང་བ་ནི། 


གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟེ་ཆག་ལ་སྣང་བ་མིན། །དེ་ལྟར་མི་མཆོག་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་དད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས། །མེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། །ཤིང་དང་མི་ལྡན་དེ་དང་དེ་ནས་ཤི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་མེ་འབར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་མངའ་བ། །འདུལ་བ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 





པཾ སྟོན། །སྒྱུ་མའི་མེཁན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁམས་སུ་ལུས་སྟོན་པ། །དགོས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 








།པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་བུ་ངནི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའ་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀུང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་ 










ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ནི། །སྣོད་དུ་ 






བདག་གི་ལུས་ཀྱང་མི་སྣང་བྱེད། །ཞིང་རྣམས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་གྱུར་པ། ། 



















དེར་ནི་རྒྱལ་བ་མི་སྣང་འོན་ཀྱང་གུད་ན་སྣང་། །རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ནས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །འབྱམས་ཀླས་སྐུ་རྣམས་ 
གཅིག་ལས་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའི། །འོད་ཟེར་པདྨོ་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འབྱུང་། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཚཆེས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ན་གློ་བུར་གྱི་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་། རྡུལ་དང་། །ུགནྣ་ 
དག་གིས་སྒྲེབ་པ་དང་བཅས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་ན་གློ་བུར་གྱི་སྤྲིན་ 
དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལས་དག་པ་རང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལ། ། 






















ཧཾ །སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། །སངས་རྒྱས་བསམ་དང་ལྡན་པས་ནི། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མཐོང་། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཉི་མ་མི་མཐོང་ཡང་། །དེ་མེད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཆར། །མིག་དང་ལྡན་པས་ཤར་བར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ལ་འཇུག །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་འོད་ 
དཱ ཟརདེདག་ྱང་། །མེད་པམཡིནཀུནཏུ་ྲ་བ་སེ། །དེ་དགམོདམེད་ལོག་པར་མནར་བ་ཡིན། །ལལ་ིས་མིམཐོང་བློ་གོས་ཡངས་ལ་མོད། །མདོདེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཏོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
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དེ་མཐོང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྙོམས་པར། །སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན། །དེ་ཉིད་ལས། སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་མཐོང་བར་ 

ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ངལ་བ་དང་། དུབ་པ་མེད་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 

གས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར། དྷཱཛཾཤི་བྷ་དྲས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཐོབ་པ་དག །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ ང་བ་བཞིན་ 
། 
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བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་བདག །འཁོར་བ་ཡི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གཞན་ཡིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བོ་བདག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི། །འཆིང་བ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །དབུགས་མ་འབྱིན་པ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། མྱ་ངན་འདས་ལམ་སྟོན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་མེད་པ །ཡོངས་སུ་ 
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།འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་རྣམས་ ལ་སྐྱོབ ་པ་དང་། །དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་ཡངས་རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོལས།། 
དད་པས་ཐོས་བསམ་ གྲུ་རྫིང་ལེགས་ བཏང་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་སྐྱེས་བུས་འབད་པའི་མཐུས། །ཟབ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་འདི་བླངས་སོ། །ཐར་པའི་ནོར་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ 
རྣམས་ཀུན། །རང་བཟོར་བྱས་པའི་མཆིང་བུ་གྲངས་མང་ཡང་། །འབད་པས་མཆོད་ཀྱང་དོན་གཉིས་མི་འབྱུང་བས། ' །རྩོད་མེད་རིན་ཆེན་འདི་ནི ར ས་པ །འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་བྲལ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་སྩོན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབུལ་སེལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ། _།གསུང་རབ་རྒྱ་མ ་སྙིང་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཕྱོགས་ 
འཛིན་ལྟ་བའི་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་གཉིས་ གནས་ལུགས་མ་ ་ནོར་མཐོང་བྱེད་པའི། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་རི ར་ཆེ །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག 
















!ྭ འཁོར་བའི་ཐུག་རྔུ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དུག་གསུམ་རྣམ་པ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་པའི། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཐོག་ 
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མེད་བག་ཆགས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཡི། །བླང་དོར་ལོག་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སེམས། སྨྱོ་འབོག་རྩ་འབྱིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག། 
དམ་པའི་བཞེད་གཞུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་བསླད་པའི་རྙོག་མ་ཅན། །དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འདི་ལོངས་ 
ཤིག །ཐུབ་ཆེན་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་རྟ་བདུན་འདི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་བསྒྲིབས་པའི་མིག་ཅན་དང་། །རྒྱང་འཕེན་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པའི་དམུས་ལོང་འགས། །འདི་དོན་མཐར་ 
མིན་གྲགས་པས་རང་ཕུང་ངོ་། །སྲིད་ཞི་རྟག་ཆད་ཕྱོགས་འཛིན་ནད་རྣམས་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསོ་དཔུད་གཞུང་། །མ་བོར་རྟོགས་པའི་འཚོ་བྱེད་གུས་བསྟེན་ལ། ། 
གྲུབ་ལུགས་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཤོག་གུ། །ཡོད་མེད་འཇིག་པའི་གསོ་དཔྱད་མཁས་ཤེས་ཤིང་། །ལོག་རྟོག་ལྟ་བའི་ཡིད་སྐྱོབ་རྩད་གཅོད་པའི། ༼འཚོ་བྱེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་གུས་ 
བསྟེན་ལ། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཕྱོགས་འཛིན་ལྟ་བའི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མང་ཡང་། །གཏི་མུག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མི་དེངས་ཤིང་། །ཐློ་གྲོས་པདྨོའི་གེ 
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༤༢.5-༨ 


༄༅། །སར་མི་འབྱེད་པས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཉི་མ་འདི་སྟེན་ཅིག །ཞི་བདེ་སྨན་པའི་ཝ་སྐྱེས་གྲངས་མང་ཡང་། །སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་ 
ལས། །ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་པས། །ཐེག་ཆེན་སེང་གེའི་ང་རོ་འདི་སྟེན་ཅིག །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་སྒྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་རྒྱས་ 
, པའི་རྩལ། །ཉོན་མོངས་ལུད་ལས་འདའ་བའི་བསྙི་གནས་མཆོག །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་སྟེན་ཅིག་གུ། །རྒྱལ་བ་མིན་ཡང་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་ཕྱིར། །མཚན་མ་མེད་ཀྱང་མཚན་ 
༈ དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱང་དཔལ་གྱིས་མི་དྲེགས་པའི། །བཟང་པོ་ཐོབ་འདོད་བཟང་པོའི་མིང་གིས་བསྡེབས། མ་སྐྱེས་དྲི་བསུང་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་འདིས། །བུང་བ་ 
ཇི ལྟ་བུའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཚིམ་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དར་དིར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཤངས་སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
( བའོ།། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། འོ། 





།།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག། །།དགེའོ། །། 

















